
 

 

Estágio de Danças Standard 

 

Exmos. Srs., 

É com o devido respeito que a Federação Portuguesa de Dança Desportiva (FPDD) 

vem por este meio informar V.as Ex.as de mais um estágio da Seleção Nacional. 

Nos próximos dias 28, 29 e 30 de Junho, a Federação Portuguesa de Dança 

Desportiva irá realizar uma ação de formação para a Seleção Nacional de Danças 

Standard, com local a anunciar. 

Os professores responsáveis por esta formação serão Peep e Ave Vardja da 

Estónia. 

Com mais esta iniciativa a FPDD oferece aos melhores pares uma recompensa 

pelo seu esforço e mais uma oportunidade para aperfeiçoarem a sua prestação em 

prova. O conteúdo desta formação será adaptado a cada um dos pares participantes, 

sendo o trabalho desenvolvido de forma individual. Estão também previstas sessões 

de grupo para abordar temas gerais que contribuam para o aumento do conhecimento 

dos atletas participantes. 

Os pares foram selecionados com base nos resultados obtidos no Ranking de 

Standard de 2012 (1.º classificado), Campeonato Nacional de Standard de 2012 (1.º 

classificado), - caso o vencedor do Ranking seja o mesmo par que o vencedor do 

Campeonato Nacional será o 2º classificado do Ranking convocado -, Campeonato 

Nacional das 10 Danças de 2012 (1.º classificado) e Taça de Portugal Standard de 

2012 (1.º classificado – Adultos Open). No entanto, para participarem neste estágio os 

atletas têm obrigatoriamente que estar inscritos para a presente época desportiva e 

manter a mesma parceria no mesmo escalão. 

Informamos ainda que a participação neste estágio é de carácter obrigatório para 

os pares selecionados que pretendam continuar a fazer parte da Seleção Nacional, 

representando o nosso país em competições da Europa e do Mundo. 

Os escalões contemplados foram Juniores II Open, Juventude Open, Adultos Open, 

Seniores I Open, Seniores II Open, Seniores III e Profissionais. 

Os pares convocados são: 

Juniores II Open: 

 Miguel Fernandes / Carolina Miranda – Apolo Braga 

 

Juventude Open: 

 Fábio Calvo / Rita Carriço – Estrelas de Algeruz 

 José Luís Simões / Catarina Macedo – Apolo Braga 



 

 

Adultos Open: 

 Sérgio Costa / Ana Rita Almeida – Alunos de Apolo Lisboa 

 André Branco / Daniela Santos – G. D. R. Fogueteiro 

 Gonçalo Torres / Sofia Cordeiro – Alunos de Apolo Lisboa 

 

Séniores I Open: 

 Duarte Sousa / Elisabete Pera – Independentes, Beira Litoral 

 Luís Monteiro / Alexandra Monteiro – Ritmo das Formas 

 

Séniores II Open: 

 Ângelo Pereira / Margarida Moreira – Academia Pedro Sousa 

 

Séniores III Open: 

 António Cardoso / Maria Júlia Santos – Apolo Vila Verde 

 Alberto Caldas / Constança Caldas – G. D. R. Fogueteiro   

 

Profissionais: 

 Edgar Branco / Milene Matias  – G. D. R. Fogueteiro 

 

Para participar neste estágio, os pares selecionados deverão informar a FPDD do 

seu interesse via e-mail (selecoes.nacionais@fpdd.pt), até 7 de Junho. 

Porém, se estes ou outros atletas desejarem usufruir de aulas particulares ou de 

grupo poderão inscrever-se. 

Condições: 

Estágio para atletas não selecionados 

 Despesa: 

o 60 € por cada aula particular de 45 minutos (preço por par) 

 Acesso: Poderão inscrever-se todos os pares federados, desde que se 
encontrem em competição na categoria de Open. 

 Inscrições: Pré-inscrições até dia 7 de Junho. 

 

Sem mais, subscrevemo-nos com os melhores cumprimentos. 

 

P’la Direção 

Patrícia Tico 

mailto:seleccoes@fpdd.pt

