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REGULAMENTO
“ShowDance”

Aprovado em reunido de Dire¢do a 30 de Abril de 2015
Em vigor a partir de 1 de Maio de 2015
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Regra 1
Caracter Dancgas Latino-Americanas e Standard

-

. A prova de ShowDance nunca pode suprimir o caracter de dancgas
Latino-Americanas e/ou dangas Standard;
2. A exigéncia minima é o equilibrio entre o espetaculo e o caracter de

uma e/ou outra disciplinas.

Regra 2
Dancas
1. Em competicdo as dangas devem ser selecionadas a partir de um
minimo de 3 dangas e um maximo de 5.
2. Podem ser usados elementos de outras dangas para enriquecer e
completar a coreografia.
3. O caracter das coreografias devem ser claramente reconheciveis.
4. Elementos de outras dancas e formas de danca podem ser incluidos
num maximo de 25% do desempenho total.

Regra 3
Musicas
1. Os competidores devem fornecer ao organizador da prova:
a. O CD compacto ou uma pen drive com a gravagao da musica;
i. O suporte musical deve ser entregue ato do levantamento
do numero de competicao;

2. A duragdo da execugao € de 2’ 30" — 3, incluindo entrada e saida,
desde o momento um dos elementos da parceria entra em pista até
que o ultimo saia:

a. A duracado nunca pode ser excedida;
b. A entrada e saida dos atletas n&o deve exceder 15", cada;

3. O Presidente de Juri desclassifica qualquer par que exceda os limites
de tempo estabelecidos;

4. A duragdo da musica deve ter no minimo 2’ e um maximo de 2’ 307,

a excegao da entrada e saida do par.
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Regra 4
Levantamentos
1. Uma levantamento é qualquer movimento durante o qual um membro
do par tem os dois pés ao mesmo tempo fora do chdo, com o apoio
do outro parceiro;
2. Levantamento em Dangas Standard:
a. E permitdo um méaximo de 3 levantamentos durante cada
apresentacao;
b. Cada levantamento n&o pode passar os 15" de duracgao, incluindo
a acgao de liderancga e a ligagao para fora do levantamento.
3. ?7?Levantamento em Dangas Latino-Americanas:
a. E permitdo um méaximo de 3 levantamentos durante cada
apresentacao;
b. Cada levantamento ndo pode passar os 15” de duracéo.

Regra 5
Ordem de atuagao
1. A ordem de apresentacdes é decidida por sorteio, pelo Presidente de
Juri ou por uma pessoa aprovada pelo Presidente de Juri. Durante o
sorteio todos os pares ou seus representantes devem estar
presentes.
a. Durante o sorteio devem estar presentes:
i. Presidente de Juri;
ii. Um membro do par e/ou seu representante;
iii. Organizador da prova;
2. O sorteio é realizado 1hora antes da primeira apresentacgao.

Regra 6
Tipos de Competicao
1. Existem dois tipos de competicdo em ShowDance:
a. ShowDance Standard;

b. ShowDance Latinas;
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Regra 7
Numero de Competicao

Para cada par deve ser emitido um numero de competicdo que deve ser

visivel ao juri e ao publico.

Regra 8

Informagodes

1. Todos os pares devem preencher um formulario com os detalhes da

sua atuacdo. Apos ser anunciado, o par deve comegar de imediato a

sua apresentacao.

2. O formulario deve ser entregue no ato do levantamento do numero
de competicdo (ANEXO I).
3. Ainformagao que deve ser fornecida pelos atletas é:

a.

Nome do par;

b. Clube que representa;

c. Associacao que representa;

d.

e. Nome do coreografo — opcional.

Nome do Show;

Regra 9
Sistema de avaliagao

Os pares irdo obter uma nota artistica e uma técnica. A nota artistica &

valorizada em 30%.

Regra 10

Aderecgos, Acessorios e Cenografia

N&o sao permitidos aderegos, acessorios ou cenografia antes, durante e apos

a prova.

Regra 11
Indumentaria, Maquilhagem e Penteados

A indumentaria, maquilhagem e penteados devem se adequar ao tema do

Show apresentado, complementando-o.
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Regra 12

Alteracao
O presente regulamento pode ser alterado pela FPDD sempre que tal se revele
pertinente e com respeito pela legislacdo e Regulamentos internos em vigor.

Regra 13
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia 1 de Maio de 2015.
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ANEXO |

FORMULARIO — INFORMAGAO - SHOWDANCE

Dorsal n°

Parceria

Clube

Associacao

Tema do Show

Coreografo (s)

Validagao
FPDD/Organizacao




