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INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
2.2 Eliminatoria do Regional de Setubal, realizada no Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha,
na Rua Independente Futebol Clube Torrense 24, 2840-069 Arrentela, no dia 13 de junho de
2021, para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela Associagdo DanStep
(DanceStep), de acordo com o artigo 34.°-B do Decreto-Lei n.° 39-A/2020 de 16 de julho,
fornece informacdo aos atletas, treinadores,dirigentes sobre esta nova doenca, sobre as
medidas de prevencéao e controlo desta infecédo,e sobre os procedimentos e medidas a adotar
perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da 2.2 Eliminatéria do Regional de Setubal para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os atletas,
treinadores, dirigentes e agentes desportivos serdo informados sobre a doenca por
coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmisséo, através dos meios mais
adequados: Boletim Informativo, por correio eletrénico, afixacdo de cartazes nos espacos
comuns, etc. De igual modo, a informagdo sobre as recomendacbes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da 2.2 Eliminatéria do Regional de Setubal para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais
adequados.

A DanceStep, esta comprometida coma protecao da salde e a seguranca dos seus atletas,
treinadores, dirigentes e agentes desportivos, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias
de conhecimento que detém em diversas areas.

Estamos com uma previséo de receber entre 60 a 80 atletas neste campeonato e

receber cerca de 20 a 30 agentes desportivos. A equipa técnica e staff sdo cerca de 15
pessoas.

A hora prevista de testagem sera as 16h e a hora prevista do inicio do campeonato sera as

17h30, com um términus previsto das 20h.
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1. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e
sdo bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus
(COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan
(China). O periodo de incubacdo do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer bem 14 dias ap0s contactar com um caso confirmado de doenca por
coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apos exposi¢cado aum
caso confirmado de COVID-19, podem surgir 0s seguintes sintomas:

¢ Dificuldade respiratoria;
e Tosse;

e Febre.

2. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontecequando
existe contacto préoximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As
goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratorias
gue contém o virus) sao a via de transmissao mais importante. Existem duas formas através
das quais uma pessoa pode ficar infetada:

e As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrec¢des respiratorias e depois tocar na sua

propria boca, nariz ou olhos.
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3.0 QUE E UM CASO SUSPEITO?

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve

obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informacgéo

atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencéo e Controlo de Doenca (ECDC).

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Contacto com caso confirmado ou
provéavel de infe¢cdo por COVID-19, nos

Febre ) o, ]
14 dias antes do inicio dos sintomas
ou E
ou
Tosse . ,
oU Profissional de saude ou pessoa que

tenha estado numa instituicéo de
salde onde sao tratados doentes com
COVID-19

Dificuldade respiratéria

4. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma area de isolamento na 2.2 Eliminatéria do Regional de Settbal. A
colocacao de um atleta, treinador, dirigente e agente desportivo suspeito/positivo de infecao
por COVID-19 numa area de isolamento, que visa impedir que outros atletas, treinadores,
dirigentes e agentes desportivos possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como
principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca transmissivel.

Na 2.2 Eliminatéria do Regional de Setubal foi definida a seguinte area de isolamento: Sala

de Isolamento.

Esta area devera estar equipada com:
o telefone;
e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito/positivo
de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo do caso e o eventual

transporte);



Plano de contingéncia (Covid-19) e danca
22 Eliminatdria do Regional de Setubal

/ escola
de

e kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
e solucado antisséptica de base alcodlica;

o toalhetes de papel;

e mascara(s) cirargica(s);

¢ |uvas descartaveis;

e termdémetro.

Nesta area, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagcdo exclusiva do caso suspeito. Os
atletas, treinadores, dirigentes e agentes desportivos deverdo ser informados da localizagao

da Sala de isolamento.

5. DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

A DanceStep com o apoio Associacdo de Setubal de Danca Desportiva (ASDD) designara
um Responsavel (PontoFocal) pela gestdo de qualquer caso suspeito/positivo de COVID-19.
Os atletas, treinadores, dirigentes e agentes desportivos serdo informados de quem é o
Responsavel. E a estePonto Focal que devera ser reportada uma situacdo de doenca
enquadrada de um atleta, treinador, dirigente e agente desportivo com sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for
reportada uma situacdo de um atleta, treinador, dirigente e agente desportivo com sintomas,
o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia da 2.2 Eliminatoria do Regional de Setubal para a Doenca por Coronavirus
(COVID-19). O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito/positivo até
a Sala de Isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos

estabelecidos no Plano de Contingéncia da 2.2 Eliminatoria do Regional de Setubal.

Ponto focal | Jodo David Costa Martins (enfermeiro) 962568722
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6. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO/POSITIVO

Na situacao de caso suspeito/positivo validado:

O atleta, treinador, dirigente e agente desportivo suspeito/positivo devera ser
encaminhado por um Ponto Focal para a Sala de Isolamento (com mascara
cirurgica);

Na Sala de Isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicacdes recebidas;

O acesso dos outros atletas, treinadores, dirigentes e agentes desportivos a Sala
de Isolamento fica interditado (exceto ao ponto focal);

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da Sala de Isolamento, de

acordo com a orientacao n.° 014/2020 da DGS.

7.MEDIDAS DE PREVENCAO

A DanceStep devera adotar as seguintesmedidas:

Utilizacdo de metade do pavilhdo Municipal Torre da Marinha para pista de danca,
com cerca de 24x12 metros;

Utilizacao da 2.° metade do pavilhdo para local de treino, sera dividida por
escolas/academias, com a distancia de 2 metros cada;

Cada escola/academia tera um balneario/sala para utilizacdo de instalacdes
sanitarias e mudanca de roupa, com o devido distanciamento de 2 metros entre
pessoas;

Todos os atletas terdo que vir para o campeonato ja penteados e maquilhados;
Adocédo de um circuito definido, de forma a preconizar a circulagdo num so sentido,
evitando o cruzamento de pessoas;

Disponibilizacéo de dispensadores de solugéo alcodlica nos espagos comuns, junto
as rececoes, entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e outros locais
estratégicos e garantir a sua correta utilizacao;

Definicdo de uma Sala de Isolamento;

7



darice

Plano de contingéncia (Covid-19) (‘Wm
22 Eliminatdria do Regional de Setubal

Distribuicdo de EPI’s: mascaras e garantir a sua correta utilizacao;

Implementagao de Plano de Higienizacéo;

Obrigatorio o uso de mascara e o distanciamento de 2 metros entre pessoas.
Obrigatério o uso de mascara nos treinos;

A Unica zona do pavilhdo que o atleta podera estar sem mascara € a Pista de Danca,
no momento da competicao;

Os pares ha entrada para a Pista de Danca estardo afastados 2 metros cada e antes
de entrar para a Pista de Danca, desperdicam a mascara para o lixo a entrada,
ApGs a competicdo na saida da Pista de Danca havera fornecimento de méscaras
para a utilizacdo imediata;

Todos os atletas e equipas técnicas tém que assinar o0 Termo de Responsabilidade
(Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de
prevencdao e controlo da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por
SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva;

A testagem dos atletas ao virus SARS-CoV2 terd por linha orientadora a orientacao
da DGS n.° 036/2020 atualizada no dia 31/03/2021,

A entrada do pavilhdo serdo monitorizados sinais e sintomas e avaliacdo de

temperatura a todas as pessoas.
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ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagdo n.° , agente

desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Dire¢do-Geral da Sauide, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a prética desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencéo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacédo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientagdo n? 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 31/03/2021 11/18

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt
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Anexo Il — Medidas de Prevencéao da
Transmissao do COVID-19
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A melhor maneira de prevenir a infecdo € evitar a exposi¢cdo ao virus. Existem principios

gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmisséo de virus respiratorios:

e Lavar as maos com frequéncia — com sabéao e agua, ou esfregar as maos com gel

alcodlico se ndo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente

sujas, devem ser usados preferencialmente sabao e agua.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.
e Nao se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

e Consultar regularmente informacéo afixada e em http://www.dgs.pt.
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Anexo Il — Folheto Informativo: Técnica de
Higiene das Maos com Agua e Sabao
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Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as maos Aplique sabéo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
" .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
7 %
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

S\ d
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Direcglo-Geral da Saide

‘www.dgs.pt
WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY
|
Wl |
@ .

Ministério da Sadde.
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Anexo IV — Folheto Informativo: Técnica de
Higiene das Maos com Gel Alcodlico
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Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
1b

7

O

Apligue o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra
§@li 4 7 ( 5

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos

As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos

nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelacados
7 % 8

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos
entrelagado na palma direita da méo direita na palma da

e vice versa mao esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

Dlmeghs et ce Bl

JWORLD ALLIANCE ﬂ%
TOPATIENT SAFETY
@ W

Ministério da Saide
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Anexo V — Como Colocar Corretamente a
Mascara Cirargica
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Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos

\V

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagéao.

v'Com algas para as orelhas

v'De amarrar

v'Com faixas

Fee

5. Ajuste a mascara no nariz

,/" /
6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

~

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo

19
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