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I. A Nossa Missao para 2026

Nos termos previstos nos Estatutos da Federacdo Portuguesa de Danca
Desportiva, FPDD Art.2 532 e regulamentos do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, IPDJ, IP, apresentamos o Plano de Atividades e respetivo Orcamento para a
nossa época desportiva, coincidente com o ano civil, que ird decorrer ao longo do ano

2026.

Este documento, cumpre as exigéncias estatutarias e do IPDJ, é, para além de
uma formalidade, o nosso roteiro para mais uma época que se pretende que seja de

crescimento da Danca Desportiva.

Este é um plano marcado principalmente por iniciativas de continuidade face a

época que termina.

O planeamento e programacdo pode ser agregado em trés grupos principais,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva, Sele¢cdes Nacionais e Formagao. O
orcamento estd também em linha com o que apresentamos no Plano de Atividades e
Orcamento anterior. Como habitualmente entendemos que é sempre importante
esclarecer que este é um documento orientador, devendo ser lido e entendido como
um plano de inten¢Ges assumindo o melhor cendrio de financiamento. A nossa
capacidade de adaptacdo sera sempre a chave e concretizaremos as iniciativas da

melhor forma possivel com os recursos que tivermos disponiveis.

A dificuldade em garantir apoios externos, como patrocinios ou mecenato,
continua a ser um desafio persistente. O argumento da visibilidade é crucial. A percec¢ao
geral do mundo empresarial continua a ser que a Danc¢a Desportiva é uma modalidade
fora do circuito das "massas" e para algumas a Danga Desportiva nem se enquadra no

conceito de desporto.

Em 2026 gostariamos de dar mais alguns passos em frente para alterar este
paradigma. Pretendemos ter uma presenca digital mais ativa e comunica¢ao mais

frequente. Para que se consiga maximizar o esforco, para além da nossa intensificacdo
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de acdes serd necessdria a colaboracdo de todos os intervenientes. As a¢des de partilha,
visualizacbes de cada um serdo os critérios de medicdo de eficacia. O departamento de
comunicacgdo tem um elemento dedicado em regime de tempo parcial disponivel todos
os dias de segunda a sexta. O envio atempado da informacgdo sobre eventos, cartazes
ou outros permite planear a melhor forma de fazer a divulgacdo. Estda também
disponivel para verificacdo de conformidade no uso de logotipos e cartazes das provas

desportivas.

Vamos intensificar a nossa presenca digital e a nossa comunicacdo. Sé com mais
visualizacbes, mais seguidores e mais partilhas é que nos poderemos tornar apelativos

para as potenciais empresas patrocinadoras.

O Plano de Atividades para 2026 é intenso e diversificado. Constatamos com
grande satisfacdo a vitalidade dos nossos clubes e escolas refletidas no elevado nimero
de candidaturas para acolher provas do calendario nacional. Além das provas
desportivas regulares esta programada a continuacdo do projeto Circuito Ibérico.
Teremos novamente trés etapas do Circuito Ibérico em Portugal e outras tantas em
Espanha. No momento de elaboracdo deste planeamento estdo confirmados dois
eventos que irdo integrar o calendario de provas WDSF a concretizar na regido Norte.

Talvez venham a surgir mais um ou dois eventos WDSF, também na mesma regido.

Em 2025 tivemos os Jogos Mundiais em que Portugal esteve representado pela
atleta Vanessa Farinha, na disciplina de Breaking. Para 2026, o nosso foco é consolidar
a modalidade em todas as disciplinas, Dez Dangas, Latinas, Standard e Breaking. No
Breaking, o desafio de aumentar o numero de praticantes registados é urgente. J4 este
ano conseguimos assegurar a promog¢do de mais provas para além do Campeonato
Nacional. O departamento de Breaking continua, como até aqui a ser coordenado pelo
Julio Lisboa, coadjuvado diretamente por mais dois elementos nomeados pela

Federacao.
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Il. As Nossas Metas: Crescer e Expandir

Ha objetivos macro que guiam o nosso modus operandi e planeamento.
Pretendemos aumentar o nimero de membros, expandir a nossa presenca geografica,
melhorar as condi¢Oes de pratica e proporcionar momentos de formacao relevante para

atletas e recursos humanos.

Vamos continuar o trabalho de levar a Danca Desportiva a novas cidades. As
experiéncias em Albufeira em 2024 e o sucesso em Viseu este ano, provaram que é
possivel. Para 2026, procuramos replicar este formato noutras geografias, mostrando a
Danca Desportiva a novos publicos. Sabemos que o potencial de crescimento é enorme,
seja pela via da competicdo ou da participacdo. Serd também tida em consideracdo a
inclusao de eventos de Danga Desportiva na programacao das cidades europeias do
desporto ou similares. Neste campo os clubes tém um papel determinante na
proximidade podendo mais facilmente agilizar a criacdo de sinergias positivas na
promogdo de eventos e iniciativas com a intervengao dos clubes locais, autarquias e
federagdo. As experiéncias anteriores obtiveram resultados muito positivos para todos

os intervenientes e por isso entendemos que sempre que possivel se deve replicar.

Continuamos atentos a inclusdo de novas disciplinas, seguindo o exemplo de
sucesso de outras federagGes congéneres. Este objetivo tem sido adiado por falta de
recursos humanos disponiveis para desenvolver aprofundadamente este projeto. Este é
um trabalho que exige tempo e dedicacdo, estamos dispostos a abracar projetos que
sejam sustentaveis e que tragam beneficios claros para toda a comunidade. H4 um
grande potencial de crescimento e também nesta area podem ser criadas sinergias
muito positivas para todos os intervenientes, nomeadamente praticantes, clubes,

associacOes e federacdo.

Apoiamos as iniciativas de clubes e escolas nas comunidades locais, em particular
nas escolas de ensino regular, nas Aulas de Enriquecimento Curricular, nas atividades
enquadradas no Desporto Escolar e todas as outras dentro da mesma ldégica. O

fortalecimento destas ligacOes locais e de proximidade potenciam a angariacdo de
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praticantes que queiram saber mais e vir a efetivar a sua inscricdo em clubes da drea de
residéncia. Todos os praticantes sdo bem-vindos. A for¢a da estrutura da Federagao

passa pela maximiza¢ao do potencial da proximidade!

As provas regulares de ambito nacional serdo mantidas. Sensiveis a vontade
manifestada por varios clubes o calendario de provas em 2026 agrega, quando possivel
as provas em fins de semana. Desta forma procuramos facilitar o planeamento das
participacdes diminuindo o numero de fins de semana ocupados. Pode este formato
tornar mais eficiente a gestdo de deslocacdes e alojamento, em particular para os atletas

gue participam em vdrias disciplinas, em varios formatos.

O Campeonato Nacional de Latinas e Standard para os pares serd mantido em
dois dias consecutivos com a distribuicdo dos escalGes e disciplinas a ser anunciado
ainda em 2025. Uma vez que esta prova ird acontecer em Loures a reserva atempada

poderd permitir obter tarifas mais econdmicas.

O Campeonato Nacional das Dez Dancas para pares, o Campeonato Nacional de
Latinas e Standard para solos e o Campeonato Nacional de Latinas para Grupos sera
também promovido ao longo de dois dias. Sera feita a distribuicdo de provas pelos dois
dias para que haja um maior equilibrio na distribuicdo de carga hordéria. A distribuicdo
de provas sera anunciada ainda este ano para facilitar o planeamento das desloca¢ées

dos participantes.

O projeto Circuito Ibérico serd mantido com trés etapas promovidas em Portugal
e outras trés em Espanha. Ha comunicacdo entre Federacdes procurando aperfeicoar os
regulamentos e tornar este projeto mais apelativo para que seja possivel uma maior
adesdo e participacdo. Independentemente da participacdo de atletas espanhdis ser

baixa, fazemos um balanco positivo e acreditamos que traz beneficios para a estrutura.

No Breaking, além do Campeonato Nacional, queremos assegurar a promogao
de pelo menos trés etapas do circuito nacional. Um dos argumentos para ndo aderirem

a Federacdo, tem sido o facto de ndo haverem muitos eventos a acontecer ao longo da
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época, ficando resumida ao Campeonato Nacional. Em 2025 ja ndo foi assim e em 2026
temos programada a concretizacdo das etapas, num formato simplificado, com caderno
de encargos totalmente distinto do aplicado ao Campeonato Nacional. O peso do
caderno de encargos anteriormente previsto para a promogdo das etapas era
inexequivel financeiramente para a FPDD, sendo os valores altos e tendo que assumir a
sua totalidade. Essas circunstancias foram alteradas e agora foi encontrada uma solugdo
mais equilibrada que consegue acomodar os atletas existentes e muitos mais antes de

se darem passos diferentes rumo a eventos de maior dimensao.

No momento que elaboramos este plano recebemos a manifestacdo de interesse
por parte de trés clubes para manterem os seus eventos WDSF em 2026. Nos ultimos
anos tém sido promovidos regularmente trés. Um de Breaking na cidade do Porto (em
2025 foi em Matosinhos), um em Vagos e outro em Vila Nova de Famalicdo. Ainda ndo
tendo sido neste momento atribuidas provas de titulo, estamos certos que teremos
candidaturas vencedoras trazendo para Portugal a promocdo de provas prestigiadas e
das mais importantes do calenddrio da Federacdo Mundial de Danca Desportiva, WDSF.
Temos programada a candidatura a apoio financeiro do IPDJ aos trés eventos que
manifestaram esse desejo apds consulta da FPDD. As candidaturas a apoio financeiro do
IPDJ sdo geridas de forma auténoma em relagdo ao orcamento geral da Federac¢do. Ha
um programa de apoio especifico auténomo, podendo a Federagdo contemplar até
guatro candidaturas por ano. As candidaturas sdo avaliadas em varios parametros e a
atribuicdao de apoio obriga a assinatura de Contrato-Programa e ao cumprimento de
exigentes requisitos de submissdo de relatdrio e contas, assim como a aceitacdo da

possibilidade de posteriores processos de auditoria.

O processo de digitalizacao de processos administrativos e de gestao da FPDD
tem sido objeto de atencdo por parte da Federagcdo. Tinhamos programada a
adjudicacdo deste servigo durante 2025, mas por varias circunstancias e abertura de
novas possibilidades o processo atrasou. A criacdo de uma plataforma com as
caracteristicas que pretendemos e que corresponda as necessidades da FPDD é muito

exigente, moroso e oneroso. Sabemos que é um investimento que pode ser atrasado,
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mas ndo evitado. Estamos nesta fase em comunicacdo com a WDSF na busca de um
entendimento que pudesse permitir adaptar a plataforma usada pela WDSF a nossa
realidade. Esta seria a solugdo que nos parece mais interessante e adequada e
eventualmente a que se pode vir a revelar mais econdmica. Para 2026 gostariamos de
conseguir produzir e adaptar a plataforma para que pudesse estar pronta para funcionar
em pleno a partir de 2027. Temos a expectativa que seja aberto algum programa de
apoio a digitalizacdo das Federacdes Desportivas que nos permita reduzir o impacto
orcamental de despesa com capitais préoprios da Federacdo. As vantagens da
automatizacdo de processos de registo de agentes desportivos e participacdes em
provas ou iniciativas da Federacdo abrem a porta a uma libertacdo de tempo despendido
pelos recursos humanos existentes, facilitando a atencdo a outras questdes que podem
ser prioritdrias e que a plataforma ndo tem competéncia para executar. No pior dos
cendrios a construcdo da plataforma podera significar o maior investimento de sempre

da Federagcdo em equipamento/software.

8de34
www.fpdd. pt FPDiD 2 info@fpdd.pt
Rua Silva Carvalho 225, Lisboa ——&— 00351 939 514 545



FEDERAGCAO PORIUWGCIIFES A" DE DANCEDESPORTIVA

lll. Competicao e Formag¢ao em destaque

Em 2026, o nosso Programa de Atividades Regulares sera mantido idéntico ao
realizado em 2025. Numa perspetiva macro ndo estd programada a inclusdo de nenhum
projeto novo sendo mantidos os programas de iniciativas ja existentes. Se se reunirem
as condicOes necessarias poderemos promover mais algumas iniciativas integradas nos

projetos que ja estdo a ser desenvolvidos.

Manteremos o compromisso financeiro de pagar ou reembolsar os custos de
inscricdo dos nossos melhores atletas nas provas de titulo internacional. O plano de
apoio serd aplicado aos participantes apurados nas provas de titulo com participacao
restrita e a um participante por disciplina nas provas de titulo com participacdo sem

restricdes.

Ao nivel de apoio as deslocagbes os valores serdo objeto de uma pequena
atualizacdo. Tendo nogdo que continuard a ser insuficiente, este ajuste sinaliza que a
Federacdo estd atenta e quer ser parte da solucdo. O ajuste sera efetuado tanto na verba

de apoio a deslocagdo nas provas promovidas na Europa como noutros continentes.

A solucdo ideal seria os nossos melhores praticantes poderem ser premiados
com a representacdo do nosso pais nas provas de maior importancia sem terem custos
a sua responsabilidade, mas a disponibilidade financeira da FPDD ndo permite a
assuncao desta responsabilidade. Os Clubes e principalmente os familiares tém um
papel muito importante. Temos conhecimento de varios exemplos de dindmicas
estabelecidas de angariacdo de fundos algumas até bastante criativas por parte dos
clubes. Had também com alguma frequéncia o recurso, bem-sucedido, a solicitacdo de
apoios a Juntas de Freguesia ou autarquias. Também neste caso a proximidade pode ser
um elemento facilitador da atribuicdo de apoio. Com a conjugacdo de esforgos de todos
tem sido possivel manter uma elevada representacdo nacional nas provas de titulo

promovidas ao longo da época.
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O Calenddrio Desportivo 2026 prevé uma época preenchida, mas equilibrada:
Pares:

Campeonato Nacional;

Final da Taga de Portugal;

6 provas do Circuito Nacional;

5 Jornadas da Taga de Portugal;

3 etapas do Circuito Ibérico.

Eventos internacionais do calendario WDSF

Grupos e Solo:

Campeonato Nacional;

Taca de Portugal;

6 provas do Circuito Nacional;

3 etapas do Circuito Ibérico.

Breaking:

Campeonato Nacional;

Entre 3 a 5 Etapas do Circuito Nacional.
Evento Internacional do calendario WDSF

As provas nacionais estdo distribuidas pela época tendo o seu inicio programado
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para o fim de janeiro e fim no fim de novembro, com pausa entre o inicio de julho e fim
de setembro. Para facilitar o planeamento e gestdo de atletas a Federagdo tem nos
ultimos anos antecipado a publicacdo do calendario de provas. Este ano ndo é excecao,
no decorrer do més de novembro foi publicado o calendario de provas nacionais da
proxima época. Falta incluir informacao sobre as etapas do Circuito Nacional de Breaking
e Campeonato Nacional porque ainda ndo estdo atribuidas nem tém data definida. A
mesma situacdo acontece com as Associag0es que normalmente de forma pratica

aguardam a publicacdo do calenddrio nacional e sé depois agendam as provas regionais.

Gostariamos de conseguir estabelecer e até mesmo expandir o numero de
provas do Circuito Nacional de Breaking. Em colaboracdo com clubes filiados
procuraremos solucbes para promover entre trés a cinco provas ao longo da época.
Criando um ciclo regular de provas desportivas serd mais apelativo o envolvimento de
clubes e praticantes. O aumento do nimero de provas ira dar resposta a uma questao
gue por varias vezes nos tinha sido colocada por agentes de Breaking. Estas provas num
formato mais simples sem os requisitos técnicos, logisticos e de recursos humanos do

Campeonato Nacional permitirdo aos praticantes ter uma programacao da época.

Os Training Camps foram implementados ha alguns anos e tém sido um sucesso.
Os objetivos a que nos propusemos com a organizagdo destas iniciativas foram todos
atingidos. Temos tido um elevado numero de participantes e a experiéncia de quem
participa é muito positiva porque permite a aprendizagem, o aperfeicoamento, partilha
de experiéncias e o encontro sauddvel entre praticantes da mesma modalidade
oriundos de muitos pontos do pais. Na proxima época queremos fazer o primeiro no fim
de janeiro e o segundo a meados de setembro. Estas iniciativas sdo momentos Unicos
de aprendizagem, convivio e partilha entre atletas e treinadores, essenciais para

complementar o trabalho desenvolvido nos clubes.

Os estagios anuais das SelecGes Nacionais continuam agendados para a
interrupcdo letiva da Pascoa, no Centro de Estagios de Rio Maior. O formato serd
idéntico as edicGes anteriores. Os selecionados participam em regime de internato, com

formacao especifica (latinas e standard) e complementar (condicdo fisica, psicologia do
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desporto, nutricdo, etc.). Prevalecem as aulas em grupo e sdo promovidas sessdes de
treino e pratica para aperfeicoamento técnico e artistico. Este estagio é promovido
especificamente para os atletas apurados para integrar a Selecdo Nacional nalgum
escaldo e disciplina. No total contamos com o envolvimento direto de 46 atletas. O
estagio da Selecdo Nacional de Breaking serd promovido no formato habitual, durante
um fim de semana. Uma vez que o numero de atletas que integram a Selecdo Nacional
é reduzido, normalmente permitimos que haja outros atletas envolvidos. Integram a
Selecdo Nacional de Breaking os vencedores do Campeonato Nacional de B-Boys e B-

Girls nos escaloes de Juventude e Adultos.

Para além da participacdo no Estdgio de preparacdo a Federacdo tem assumido
a totalidade dos custos de deslocacdo as provas de titulo de Breaking, nomeadamente
o Campeonato da Europa e do Mundo, quando existentes. Com o desenvolvimento das
etapas do circuito nacional é natural e expectavel que o grupo da Sele¢cdo Nacional se
expanda. O apoio financeiro serd ajustado em funcdo das provas de titulo existentes e

despesas inerentes a participacdo nas mesmas.
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IV. Outros Projetos

Pretendemos desenvolver e expandir o registo de praticantes da via da
participacdo. O numero de praticantes de Danca Desportiva é elevado e ha um grande
nimero de praticantes que ndo estdo registados na Federagdo apenas porque nao
participam em provas desportivas. A estrutura da Federacdo, a comecar pelos clubes
acolhe todo o tipo de praticantes e é por isso importante haver uma aproximacdo da
Federacdo a esses praticantes. Para os clubes e associacGes a agregacdo e registo dos
praticantes da via da participacdo potenciam uma nova dimensdo com um impacto mais
significativo ao nivel local, regional e nacional. Aumentando o nimero de membros da
comunidade serd possivel aumentar a visibilidade da Danca Desportiva a todos os niveis.

Este é um trabalho a desenvolver em estreita comunica¢do com os clubes e associacdes.

A Federacao Mundial de Danga Desportiva, WDSF, promove anualmente uma
Assembleia Geral no formato presencial. Neste encontro é apresentado o relatério final
e contas do ano transato, o plano de atividades e orgamento para o ano seguinte,
apresentadas mocdes de alteragao de regulamentos, procedimentos administrativos ou
outros. Todos os tépicos que fazem parte da ordem de trabalhos sdo apresentados,
analisados, objeto de apreciacdo, discussdo e votacdo. A representacdo de Portugal
assim como de todas as outras Federacdes congéneres é muito importante. A nossa
representacdo na Assembleia Geral da WDSF é fundamental. Estar presentes é assegurar
0 nosso envolvimento no processo de decisdo do desenvolvimento global da Danca

Desportiva.

O local ainda nao estd definido, mas esta reunido esta programada para os dias
12 a 14 de junho. O local varia consoante as candidaturas dos paises/cidades anfitrias.
Este encontro é muito importante para todos os participantes ndo sé pela Assembleia
Geral que acontece num dia, mas também pelas reunides e féruns que a precedem nos

dois dias anteriores.

O formato das a¢des de Etica na Danca Desportiva serd mais intimo e eficaz, com

0 apoio e em articulagdo com os clubes para as acolher nas suas instalagdes. Vamos
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também criar materiais de informacdo especificos para os pais e espetadores,
garantindo que o espirito desportivo, o respeito e a defesa de valores estdo sempre
presentes na pratica da nossa modalidade. Ao longo da época serdo promovidas

iniciativas em varias regides.

O Congresso Nacional esta marcado para os dias 12 e 13 de setembro de 2026,
em Rio Maior. E um momento de reflexdo critica, onde a Federagdo escuta ativamente
as sugestoes da comunidade (atletas, treinadores, dirigentes, pais e outros agentes
desportivos) para melhorarmos em conjunto. Ao longo de dois dias sdo promovidos
também momentos de formacdo com matérias especificas e complementares que
permitem aos participantes aumentarem os seus conhecimentos e capacitam-nos para

o exercicio de funcdes mais esclarecido e conhecedor.

Integrado nos vdrios processos de Estagio de Treinadores de Danca Desportiva
de Grau | iremos assegurar a promocdo de cerca de quinze iniciativas no ambito do
Desporto para Todos. Estas iniciativas promovidas em estabelecimentos de ensino
regular irdo ser uma forma de apresentacdo direta da modalidade a potenciais novos
praticantes, jovens, no seu ambiente. Serd a primeira vez que serdo promovidas tantas
iniciativas desta natureza. A apresentacdo da Dancga Desportiva aos mais jovens podera
ser um contributo importante para o combate ao sedentarismo e estimulo da pratica da
atividade fisica. Gostariamos que estas iniciativas fossem eficazes também na captacao

de novos praticantes para clubes préximos.

O Breaking tem prevista a promogao de sessdes de apresentacao da modalidade
em escolas e associacdes desportivas, recorrendo a atletas federados com os quais os
potenciais novos praticantes podem mais facilmente identificar-se e tornar a pratica

desta disciplina mais apelativa.

No percurso de estruturagdo do Breaking sera criado e sera implementado o
regulamento de Breaking. Baseado no regulamento existente da Federacdo Mundial
sera adaptado a realidade nacional para que as regras que regulam a pratica de Breaking

no contexto desportivo sejam claras e estejam disponiveis para consulta por parte de
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qgualquer agente desportivo.

Mantém-se disponiveis para empréstimo os dois equipamentos da Federacdo, a
pista de danca e o sistema de som. Foram construidos novos carrinhos de transporte,
facilitando a deslocacdo da pista de danca. Este foi um investimento avultado que se
pretende que seja uma mais valia e facilite o processo de empréstimo deste valioso
equipamento desportivo da federacao. As condi¢Ges para a requisi¢do da pista de danca

serdo mantidas em 2026.

O sistema de som n3o tem sido requisitado, mas estd disponivel e a funcionar. E
composto por colunas de som, mesa de mistura, microfones com fio e sem. Também

para este equipamento o processo de requisicdo e uso sera mantido na préxima época.
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V. Os Nossos Desafios Desportivos

Temos a ambicdo comum a todos os praticantes, conseguir os melhores
resultados possiveis nas participacdes em provas desportivas. Nos ultimos anos tém sido
alcancados resultados histéricos na modalidade por parte de varios pares nas disciplinas
de Dez Dancas e Latinas. O mesmo aconteceu com o Breaking. Numa situacdo ideal as
classificacOes de exceléncia estariam generalizadas e seriam conquistadas por um leque
mais alargado de atletas. Isso seria indicador da evolucdo generalizada e do aumento
das competéncias técnicas e artisticas de um maior niumero de atletas. Na realidade
temos apenas alguns atletas com resultados de grande destaque. Os bons resultados
alcancados nas Dez Dangas, Latinas e Breaking podem originar uma dindmica
motivacional junto dos praticantes dessa mesma disciplina. A sensacdo de estar préximo
e acreditar que é possivel podem ser elementos determinantes no surgimento de novos

casos de empenho, disciplina e consequente sucesso.

No Breaking, a meta é continuar o processo de consolidacdo da disciplina e
preparar o futuro, focando-nos em novas oportunidades angariacdo de praticantes e
participacdo em provas nacionais e internacionais. Queremos que a representacao
portuguesa nas provas de titulo seja forte no escaldo de Juventude e Adultos, tanto em

B-Girls como B-Boys.

O apoio extraordindrio a pares que atinjam finais em Campeonatos ou Tacas do
Mundo/Europa serd mantido, reconhecendo o enorme esforco que este patamar de
Competicdo exige. O apoio extraordindrio da Federacdo tem-se traduzido na
comparticipacdo na integra das despesas de desloca¢do as provas de titulo e também
eventuais despesas de inscricdo nas provas. Para além de um reconhecimento extra dos
resultados obtidos este apoio permite aos contemplados canalizar verbas para, por

exemplo, uma aposta reforgada na sua formacao.

Gostariamos de manter os niveis de representac¢do internacional nas provas de
titulo nas varias disciplinas e formatos de pratica. Iremos reforgar a verba de apoio a

deslocacdo nas viagens dentro e fora da Europa. Como referido anteriormente este

16 de 34
www.fpdd. pt FPDiD 2 info@fpdd.pt
Rua Silva Carvalho 225, Lisboa ——&— 00351 939 514 545



FEDERAGCAO PORIUWGCIIFES A" DE DANCEDESPORTIVA

elemento ndo estad dependente apenas de nds, mas exige a conjuncao de esforgos entre
os Atletas, Clubes e Federagao. As presencgas de participantes portugueses nas provas

mais importantes da WDSF sao indicadoras de vitalidade.
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VI. A Formagao dos Nossos Agentes Desportivos

A formacdo de recursos humanos é o motor do nosso crescimento. Sé com
agentes desportivos competentes, atualizados e em numero suficiente podemos
crescer. O crescimento serd nas competéncias e capacidades de atletas, no nimero de

atletas e nas zonas geograficas onde ha a pratica regular de Danca Desportiva.

Em 2026, teremos a conclusdo do periodo de Estagio do Curso de Treinador de
Grau | em curso. Com esta nova vaga de treinadores contamos fortalecer os clubes e
criar novos polos de atividade. Perto de trés dezenas de novos treinadores entrardao no
mercado podendo potencialmente dar um grande contributo para o desenvolvimento

da Danca Desportiva.

Temos programada a abertura de um novo curso de Grau | em 2026. Na ultima
edicdo deste curso houve candidatos que nao tiveram oportunidade de participar, ou
por falta de vaga ou por razdes da sua agenda pessoal, académica ou profissional. Vamos
dar inicio a uma nova turma no primeiro trimestre de 2026 e o periodo de Estagio deve
acontecer em setembro 2026. Estamos confiantes que haverd nimero de candidatos

suficientes para a abertura desta nova turma.

No que se refere a Cursos de Treinador, iremos na proxima época terminar o
processo de validacdo dos novos referenciais de Grau Il em Latinas e Standard. Serd
posteriormente programada a promocdo de um curso de Grau Il em disciplina ainda a
decidir. Este processo arrastou-se durante muito tempo e estardao agora reunidas as

condi¢des e requisitos para a respetiva validagao.

Apds o sucesso da iniciativa destinada a DJs iremos repetir uma ac¢do de
formagdo para as pessoas que exercem esta funcdo em provas desportivas. Houve varias
pessoas que colaboram com clubes/escolas anfitrids e que por vérias razdes nos
comunicaram ndo ter tido oportunidade de assistir a acdo de formacdo que organizamos
em 2025. O principio continua a ser o mesmo, ndo iremos cobrar licenga anual para o
exercicio desta func¢do, permitindo aos clubes anfitrides das provas ter alguém que lhes

seja préximo a ser DJ. E, no entanto, imprescindivel que a pessoa tenha o conhecimento
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necessdrio para exercer de forma competente essas funcdes. A formacdo aborda
regulamentos em vigor e varios procedimentos a observar quando se tem a
responsabilidade da musica numa prova desportiva. Para as provas WDSF é obrigatdria

a posse da respetiva licenca.

A par das acdes de formacao de cardcter especifico queremos promover outras
sobre outros temas que estdo de forma mais ou menos direta relacionados com a pratica
ou ensino de Danca Desportiva. Treinadores mais informados terdo competéncia e
capacidade para melhorar as suas técnicas de ensino e treino de praticantes. A
possibilidade de um acompanhamento mais abrangente por parte dos treinadores em
areas como a nutricdo, metodologia de treino fisico ou psicologia do desporto podem
enriquecer a experiéncia dos praticantes. Por vezes basta o treinador saber como
encaminhar situacdes e ja estd a contribuir para uma solucdo adequada e ajustada que

possa melhorar a experiéncia tida pelo atleta na pratica da Danca Desportiva.

O Breaking tem planeada uma acdo de formacao para Juizes de Prova e uma para
Treinadores. Estas iniciativas visam a atualizacdo de reciclagem de conhecimentos. O
reconhecimento de competéncias aconteceu anteriormente e agora é pertinente a
promocdo de iniciativas de reciclagem de conhecimentos quer de dmbito técnico,

artistico.

Estamos em fase de estudo da possibilidade de podermos promover uma
formacdo que dé acesso aos treinadores de Danca Desportiva interessados ao
Certificado de Competéncias Pedagdgicas, CCP. Se este plano se concretizar novas
oportunidades surgirdo aos treinadores de Danca Desportiva. Hd uma forte componente
realizada com sessGes assincronas, o que facilita a gestdo de horarios do dia a dia e

conciliagdo com a participa¢ao no curso.

Iremos tentar em articulagao com o Desporto Escolar assegurar a promogao de
iniciativas de formacdo tendo como publico-alvo os docentes de Educacdo Fisica. O
objetivo destas formacdes ndo é formar novos treinadores, mas dar confianca aos

docentes para que estejam a vontade na inclusdo e apresentacdo da Danca Desportiva
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aos seus alunos. O contato direto dos docentes com os potenciais praticantes, pode
influenciar positivamente a recetividade a aprender algo novo e participar nas

atividades propostas.

Iremos fazer algumas alteragdes no processo de formacgdo continua dos Juizes de
Prova. O plano prevé que ndo tenha impacto orcamental expressivo, mas ird permitir
aos Juizes de Prova participarem em a¢Ges de formagdo numa versdo mais econémica.
Este projeto serd apresentado com mais pormenor na reta final de 2025. A atualizacdo
em permanéncia de conhecimentos, mais que uma obrigacdo, é uma necessidade

decorrente do exercicio de fungdes de juiz de prova.

O plano de formacdo é anualmente elaborado tendo em consideracdo as
opinides manifestadas pelos agentes desportivos, as necessidades que a Federacdao
deteta e o histérico de participacdo e adesdo a determinado tipo de acdo de formacao.
Estamos em constante procura que os recursos humanos existentes, em particular os
treinadores e juizes de prova tenham a oportunidade de se munirem de ferramentas de
conhecimento e competéncias muito Uteis ao desenvolvimento da sua atividade de

forma profissional e competente.
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VII. Conclusao

Temos a expectativa que a proxima época seja de consolidacdo e proatividade.
Estamos sempre empenhados em ouvir todos os agentes e em promover iniciativas que

beneficiem a Federa¢do como um todo.

Apesar da incerteza do contexto global, a situacdo financeira da FPDD é sélida,
permitindo-nos olhar para o préximo ano com confianca. O orcamento que
apresentamos é um reflexo das nossas ambicdes e da nossa esperanca num aumento
de apoio do IPDJ. Tendo a nocdo que o Desporto de uma forma geral é subfinanciado
acreditamos que em algum momento a tendéncia sera invertida. As vantagens a prazo
do aumento do numero de praticantes desportivos representardo poupancas
significativas no futuro. No préximo ano o IPDJ terd um reforco de verba no seu
orcamento previsto e temos a expectativa que isso se reflita de alguma forma num

maior apoio as Federagdes Desportivas.

Acreditamos e defendemos a Danc¢a Desportiva com toda a convicgao, certos dos
beneficios fisicos e psicolégicos que ela oferece. A nossa missdo é contagiar mais

pessoas, conquistando novos praticantes pela satisfacdo e alegria de dancar.

Com uma Dire¢dao empenhada e uma comunidade vibrante, olhamos para 2026

com otimismo e a certeza que seguimos o caminho certo.

Enquanto estrutura e comunidade temos o potencial de conseguir, juntos, fazer

a Danca Desportiva chegar a mais pessoas e mais longe.
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VIl — Orcamento
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Exercicio de 2026

Orgamento Receitas

Designagao

Receitas Totais

Previstas
PROVEITOS ASSOCIATIVOS 138300 €
Quotizagoes de filiagdo e inscrigdo 29000 €
Quotizagdes de filiagdo e inscri¢do 7000 €
Filiagdo de atletas 22 000 €
Cartdes de identificagdo 2200€
Cadernetas de identificacao 2200€
Outras receitas 23 000 €
Seguros desportivos 7000 €
Licengas 16 000 €
Inscri¢bes em provas e eventos 49100 €
Provas nacionais 33000 €
Proveitos de formacdo e promocao 16 100 €
Formagdo 35000 €
Inscrigdes 35000 €
Subsidios a Exploracao 237 000 €
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IPDJ
Actividades regulares 100 000 €
Organizacdo de Eventos Internacionais 80000 €
Formacgao 18 000 €
Comité Olimpico de Portugal 0€
Outras entidades
Mecenato 20000 €
Outras entidades 19000 €
Outros Proveitos e Ganhos Operacionais 6 000 €
Outros Proveitos 6000 €
Total das Receitas para o Exercicio de 2026 381300 €
23 de 34

www.fpdd. pt
Rua Silva Carvalho 225, Lisboa

Cclojer 4

info@fpdd.pt
O0351 @39 514 545



FEDERAGCAO PORIUWGCIIFES A" DE DANCEDESPORTIVA

Exercicio de 2026

Orcamento Despesas

. . Custos Totais
Designagao

Previstos
Organizagao e gestdo da
Federacao 57 330 €
Desenvolvimento da actividade
desportiva 180950 €
Selec¢des Nacionais e Alto
Rendimento 62670 €
Formagao 39015 €
Eventos Internacionais 80000 €
Total das Despesas para o
Exercicio de 2026 419 965 €
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Exercicio de 2026

Org¢amento das Atividades Regulares

. 5 Custos Custos Totais
Designacao
Previstos Previstos

ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO
Recursos materiais e tecnolégicos e fornecimentos e servigos externos
Fornecimento e Servigos

Trabalhos especializados 3000€

Servigos de contabilidade 4200¢€

Servigos de auditoria 2460 €

Apoio Juridico 3000¢€

Promogao e divulgagao da modalidade 4000 €

Gastos Site 5000 €

Conservagdo e reparagao 2500 €

Despesas bancarias 770 €

Ferramentas e utensilios 500 €

Material de Escritorio 1000€

Material diverso (medalhas, prémios, artigos oferta) 3000¢€

Livros e documentacdo técnica 0€

Quotizagdes 1200€

Combustiveis 1000€

Honordarios 6 900 €

Deslocacdes e estadas 1500 €

Rendas e alugueres 5400 €

Comunicagao 5400 €

Seguros ndo desportivos 900 €

Contencioso e notariado 500 €

Limpeza, higiene e conforto 100 €

Impostos Indiretos 1000€

Outros fornecimentos e servigos 1000 €
Equipamentos Tangiveis

Equipamentos administrativos 3000€

57330 €

Total de gastos com organizagdo e gestdo da federagdo 57330¢€
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Exercicio de 2026

DANCA DESPORTIVA

Orgamento das Atividades Regulares

. 5 Custos Custos Totais
Designacao
Previstos Previstos
Recursos Humanos - DAD
Tecnico DAD 5000 €
Tecnico Formagao Recursos Humanos 4500 €
9500 €
Organizagdao de Quadros Competitivos Nacionais sob a forma de concentragdo ou circuito nacional
6 Provas do Circuito Nacional 9600 €
4 Jornadas da Taga de Portugal 6400 €
Final da Taca de Portugal 2000 €
Campeonato Nacional Latinas 2400 €
Campeonato Nacional Standard 2400 €
Campeonato Nacional 10 Dangas 2400 €
6 Provas do Circuito Nacional de Grupos e Solo 12 000 €
Campeonato Nacional Dez Dancas, Latinas e Standard de Solo 4000 €
Campeonato Nacional de Grupos 1000 €
Taca de Portugal de Grupos e Solo 2000 €
5 provas do Circuito Nacional de Breaking 5000 €
Campeonato Nacional Breaking 15000 €
3 Provas do Circuito Ibérico 3000€
67 200 €
Apoio a associados
Associagbes Regionais/Territoriais 0€
0€
Apoio ao desenvolvimento do Desporto Feminino
Grupos e Solos 1600 €
1600 €
Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil
Danca para todos - Latinas e Standard 2000 €
Danga para todos - Breaking 3250¢€
Breaking nas escolas 1200€
6450 €
Projeto de Etica na Danga Desportiva
AcOes de formacdo e sensibilizacdo 1200€
1200€
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Exercicio de 2026

Orcamento das Atividades Regulares

. . Custos Custos Totais
Designagao

Previstos Previstos

Outras desp. e aquisi¢oes de apoio ao projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Licengas 15000 €

Seguros desportivos 6000 €

Quotizagdes de filiagdo 2500 €

Equipamentos de apoio atividade desportiva 4000 €

Deslocacdo dirigentes em organismos internacionais 2500€

Cria¢do da plataforma digital 65 000 €

Total de gastos com outras despesas de apoio ao DPD 95 000 €

Total de gastos com o desenvolvimento da atividade desportiva 180950 €
Sele¢des Nacionais - A¢bes de Preparagao / Estagios 29040 €

Estdgio de preparagdo Dez Dangas, Latinas e Standard - 1

Alojamento 7 000 €
Alimentagao 3000 €
Deslocacdes 2000 €
Alugueres de instalagdes 2000 €
Outros 3000 €
17 000 €
Acdo de preparagdo Dez Dangas, Latinas e Standard - 1
Alimentagao 420 €
Deslocacdes 800 €
Alugueres de instalagdes 300 €
Outros 600 €
2120€
Acdo de preparagdo Dez Dangas, Latinas e Standard - 2
Alojamento 300 €
Alimentagao 420 €
Deslocacdes 800 €
Alugueres de instalagdes 300 €
Outros 600 €
2420¢€
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PORTUGUESA DE

DANCA DESPORTIVA

Orgamento das Atividades Regulares

Custos Custos Totais
Designagao
Previstos Previstos
Estagios da Selecdo Nacional de Breaking
Alojamento 2200 €
Alimentacao 600 €
Deslocacdes 1200 €
Alugueres de instalagdes 1000€
Outros 0€
5000 €
AcOes de Preparacao - Breaking
Alojamento 800 €
Alimentacao 300 €
Deslocagdes 500 €
Alugueres de instalagdes 750 €
Outros 150 €
2500 €
Sele¢Ges Nacionais - Participagao em CompetigGes Internacionais 26700 €
Campeonato da Europa Adultos Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocacdes 1250 €
Outros 250 €
1500 €
Campeonato do Europa Adultos Breaking
Alojamento 800 €
Alimentagao 340 €
Deslocagdes 800 €
Outros 360 €
2300 €
Campeonato do Mundo Adultos Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocacdes 1750 €
Outros 250 €
2000 €
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. . Custos Custos Totais
Designacao
Previstos Previstos
Campeonato do Mundo Adultos Breaking
Alojamento 1000 €
Alimentacao 340 €
Deslocacdes 2000 €
Outros 360 €
3700 €
Campeonato da Europa Juventude Dez Dangas, Latinas e Standard
Alojamento 0€
Alimentagao 0€
Deslocagdes 1250¢€
Outros 250 €
1500 €
Campeonato do Mundo Juventude Breaking
Alojamento 1000 €
Alimentagao 340 €
Deslocacdes 2000 €
Outros 360 €
3700 €
Campeonato do Mundo Juniores |l Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocacdes 1250€
Outros 250 €
1500 €
Campeonato do Mundo Seniores | Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocacdes 750 €
Outros 150 €
900 €
Campeonato do Mundo Seniores |l Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocagdes 1500 €
Outros 150 €
1650€
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DANCA DESPORTIVA

Orgamento das Atividades Regulares

. . Custos Custos Totais
Designagao
Previstos Previstos
Campeonato do Mundo Seniores Il Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocagdes 750 €
Outros 150 €
900 €
Campeonato do Mundo Seniores IV Standard
Deslocagdes 250 €
Outros 50€
300 €
Campeonato do Mundo Sub-21 Dez Dancas, Latinas e Standard
Deslocagdes 1050 €
Outros 150 €
1200€
Campeonato da Europa Sub-21 Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocagdes 750 €
Outros 150 €
900 €
Campeonato do Mundo Profissionais Dez Dancas, Latinas e Standard
Deslocagdes 1050 €
Outros 150 €
1200€
Campeonato da Europa Profissionais Dez Dancas, Latinas e Standard
Deslocacdes 750 €
Outros 150 €
, 900 €
Campeonato do Mundo Masterclass Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocacdes 0€
0€
Taca do Mundo Adultos Dez Dangas, Latinas e Standard
Deslocagdes 1050 €
Outros 150 €
1200€
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Exercicio de 2026

Orcamento das Atividades Regulares

. " Custos Custos Totais
Designacao
Previstos Previstos
Taca da Europa Adultos Dez Dancas, Latinas e Standard
Deslocagdes 750 €
Outros 150 €
900 €
Campeonato do Mundo de Juniores Il Solo, Latinas
Deslocacdes 125 €
Outros 25 €
150 €
Campeonato do Mundo de Juventude Solo, Latinas
Deslocacdes 125 €
Outros 25 €
150 €
Campeonato do Mundo de Adultos Solo, Latinas
Deslocacdes 125 €
Outros 25 €
150 €

Apoio financeiro as deslocagdes aéreas de praticantes desportivos das Regioes Auténomas

Participagao Sele¢do Nacional 430 €
430 €
Projeto de Selegao e Desenvolvimento de Talentos
Alojamento 500 €
Alimentagao 400 €
Deslocacdes 500 €
Alugueres de instalagdes 0€
Outros 600 €
2000 €
Enquadramento Técnico
Tecnico SelegGes 4500 €
4500 €
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Exercicio de 2026

Orgamento das Atividades Regulares

. . Custos Custos Totais
Designacao
Previstos Previstos
Outras Despesas e aquisicoes de apoio ao programa

Licencgas Especiais de Juizes de Prova de AR 0€
Aluguer de Instalagdes Desportivas para treino 0€
Aquisicbes Material/Equipamento e outras despesas SNAR 0€

0€
Total de gastos com Seleg¢oes Nacionais 62 670 €
TOTAL GASTOS - ATIVIDADES REGULARES 300950 €
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Exercicio de 2026

Orgamento de eventos internacionais

Custos
Designagdo Totais
Previstos
Eventos internacionais (*)

WDSF World Series - Porto 2026 40000 €
RF Vagos Open 2026 20000 €
Famalicao Danga 2026 20000 €
Total das despesas com Eventos internacionais 2026 80000 €

(*) Os eventos internacionais sGo organizados pelos clubes
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FEDERAGCAO PORIUWGCIIFES A" DE DANCEDESPORTIVA

Exercicio de 2026
Org¢amento de formacgao

Custos
Designagdo Totais
Previstos
Formacao de Recursos Humanos
Formagdo continua de Treinadores N.o 1/FCT/2026 1825,00 €
Formagdo continua de Treinadores N.o 2/FCT/2026 2 100,00 €
Formacdo continua de Juizes de Prova N.o 1/FCJP/2026 1285,00 €
Formagdo continua de Treinadores N.o 3/FCT/2026 1200,00 €
Congresso Nacional de Danga Desportiva 4 820,00 €
Formag3o continua de Juizes de Prova N.o 2/FCJP/2026 1285,00 €
Formagdo continua de Treinadores N.o 4/FCT/2026 1825,00 €
Formacdo continua de Juizes de Prova N.o 3/FCJP/2026 1285,00 €
Formagdo Continua de Presidentes de Juri 320,00 €
Formacdo Continua de Treinadores de Breaking N.21/FCTB/2026 1 500,00 €
Formagdo Continua de Treinadores de Breaking N.22/FCTB/2026 1 500,00 €
Curso de Treinador Grau | N.o 1/1/2026 1 500,00 €
Curso de Treinador Grau | N.o 2/1/2026 1500,00 €
Curso de Treinador Grau | N.o 3/1/2026 1500,00 €
Curso de Treinador Grau | N.o 4/1/2026 1 500,00 €
Curso de Treinador Grau | N.o 5/1/2026 1500,00 €
Curso de Treinador Grau | N.o 6/1/2026 1 500,00 €
Curso de Treinador Grau | N.o 7/1/2026 1500,00 €
Curso de Treinador Grau | N.o 8/1/2026 1 500,00 €
Formacdo continua de Juizes de Prova de Breaking N.o 1/FCJPB/2026 2 000,00 €
Atualizacdo de conhecimentos de DJ de provas desportivas 800,00 €
Reciclagem de conhecimentos de Juiz de Prova Internacional 660,00 €
Reciclagem de conhecimentos de Presidente de Juri Internacional 110,00 €
Formagdo continua de Treinadores N.o 4/FCT/2026 1500,00 €
Formagdo continua de Treinadores N.o 5/FCT/2026 1500,00 €
Formagao continua de Treinadores N.o 6/FCT/2026 1500,00 €
Total das despesas com formagao 2026 39015 €
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