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327 Lucas Jesus Ines Abreu Prestige Dance Independentes 1 - Juvenis I X
328 Santiago Nogueira Carolina Monte Bracara Team Baixo Minho 1 - Juvenis I X
329 Nikita Sotnikov Olivia Martinov Prestige Dance Independentes 1 - Juvenis I X
330 Lourenço Gonçalves Maria Azevedo Prestige Dance Independentes 2 - Juvenis II Iniciados X
332 Tiago Teixeira Helena Pardelinha Bracara Team Baixo Minho 2 - Juvenis II Iniciados X
333 Lourenço Abreu Elisa Antunes Prestige Dance Independentes 3 - Juvenis II X
334 Alvaro Ribeiro Diana Camacho Prestige Dance Independentes 3 - Juvenis II X
335 Renato Gonçalves Polina Voloshyn Academia Mdance Lisboa 4 - Juniores 1 Iniciados X
336 Miguel Romão Beatriz Reis ATL Bucelas Lisboa 4 - Juniores 1 Iniciados X
337 Martim Gouveia Clara Abreu Prestige Dance Independentes 5 - Juniores 1 Intermédios X
338 Maksym Tyshko Renata Jesus Bracara Team Baixo Minho 5 - Juniores 1 Intermédios X
339 Vasco Brás Alesia Coneac Time4Satisfaction Santarém 6 - Juniores 1 Open X
340 Diogo Carreira Madalena Silva Alunos de Apolo Lisboa 6 - Juniores 1 Open X
341 Pedro Costa Bruna Costa Academia Ritmica Terceirense Açores 7 - Juniores 2 Iniciados X
342 Gonçalo Neiva Lua Pereira Bracara Team Baixo Minho 7 - Juniores 2 Iniciados X
343 Henrique Caldeira Matilde Jorge Prestige Dance Independentes 8 - Juniores 2 Intermédios X
344 Martim Chaves Núria Rodrigues Prestige Dance Independentes 8 - Juniores 2 Intermédios X
345 Dinis Ferreira Luisa Tanora Apolo Santarém "Aitdance" Santarém 8 - Juniores 2 Intermédios X
346 Mikhail Marchenko Masha Chyzhevsca Academia Mdance Lisboa 8 - Juniores 2 Intermédios X
347 António Martins Maria Abreu Prestige Dance Independentes 8 - Juniores 2 Intermédios X
348 Szymon Vasconcelos Lara Aveiro Prestige Dance Independentes 8 - Juniores 2 Intermédios X
349 Santiago Abreu Alicia Duarte Prestige Dance Independentes 9 - Juniores 2 Open X
350 Afonso Marinho Barbara Silva Academia Gindança Baixo Minho 9 - Juniores 2 Open X
352 Xavier Pereira Leonor Madeira NewStarDance Santarém 9 - Juniores 2 Open X
353 José Pereira Elisabeth Martinov Prestige Dance Independentes 9 - Juniores 2 Open X
354 Salvador Ribeiro Maria Vieira Prestige Dance Independentes 9 - Juniores 2 Open X
458 Gabriel Dias Beatriz Gomes ATL Bucelas Lisboa 10 - Juventude Iniciados X
459 Eduardo Azevedo Rita Silva Academia Gindança Baixo Minho 11 - Juventude Intermédios X
460 Jaime Barrancos Ana Farinha A  D  Moscavide Lisboa 11 - Juventude Intermédios X
461 Pedro Castro Matilde Costa Academia Gindança Baixo Minho 11 - Juventude Intermédios X
462 Tiago Ferreira Carolina Real DanceStep Setúbal 11 - Juventude Intermédios X
463 Mateus Gomes Diana Luís Prestige Dance Independentes 11 - Juventude Intermédios X
465 Áron Szepesi Íris Serrão Prestige Dance Independentes 11 - Juventude Intermédios X
466 Bernardo Dionísio Matilde Rocha Soc  F  Maiorguense Santarém 12 - Juventude Open X
467 Bernardo Ferreira Ana Castro Amigos das Danças Aveiro 12 - Juventude Open X
468 Simão Freitas Carolina Pardelinha Bracara Team Baixo Minho 12 - Juventude Open X
469 Tomás Gomes Gabriela Teixeira Academia Gindança Baixo Minho 12 - Juventude Open X
470 João Mota Mariana Castro Alunos de Apolo Lisboa 12 - Juventude Open X
471 Francisco Ramos Mariia Kim NewStarDance Santarém 12 - Juventude Open X
472 Sebastião Rebocho Lara Vicente Academia Mdance Lisboa 12 - Juventude Open X
473 David Reis Anita Pires ATL Bucelas Lisboa 12 - Juventude Open X
474 João Sant'Anna Luna Pinto Bracara Team Baixo Minho 12 - Juventude Open X
475 Tiago Monteirinho Isabel Campagnolo Alunos de Apolo Lisboa 13 - Adultos Iniciados X
476 Mário Barbosa Patrícia Coelho Bracara Team Baixo Minho 14 - Adultos Intermédios X
477 Pedro Costa Inês Lopes Alunos de Apolo Lisboa 14 - Adultos Intermédios X
478 Daniel Gonçalves Juliana Sá Couto Sporting Clube Espinho Aveiro 14 - Adultos Intermédios X
479 Rafael Carreira Barbara Pedro Evolution Dance S  Club Aveiro 15 - Adultos Open X
480 João Relha Karina Kujawa Bracara Team Baixo Minho 15 - Adultos Open X
481 André Ribeiro Beatriz Roque A  D  Moscavide Lisboa 15 - Adultos Open X
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482 João Sebastião Denise Carriere ATL Bucelas Lisboa 15 - Adultos Open X
483 Dominik Sopocko Alexandra Braga Bracara Team Baixo Minho 15 - Adultos Open X
484 Angelo Toma Teresa Maia A  D  Moscavide Lisboa 15 - Adultos Open X
485 Ivo Pais Marina Bernardo Amigos das Danças Aveiro 19 - Séniores 1 Open X
486 Duarte Sousa Elisabete Pera StudioDanze D&E Portuense 22 - Séniores 2 Open X
487 Carlos Marques Filipa Sá Alunos de Apolo Lisboa 25 - Séniores 3 Open X
488 António Viana Ana Clara Costa Bracara Team Baixo Minho 27 - Séniores 4 Intermédios X
489 António Cardoso Maria Júlia Santos Amigos das Danças Aveiro 28 - Séniores 4 Open X
490 Jorge Palma Manuela Morais Alunos de Apolo Lisboa 28 - Séniores 4 Open X
491 Sérgio Lourenço Cátia Cerqueira C R D  do Miratejo APPDD 30 - Profissionais MasterClass X
492 Bernardo Venceslau Maira Caires DanceStep APPDD 29 - Profissionais X
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467 Bernardo Ferreira Ana Castro Amigos das Danças Aveiro 60 - Sub 21 Dez Danças X
481 André Ribeiro Beatriz Roque A  D  Moscavide Lisboa 60 - Sub 21 Dez Danças X
482 João Sebastião Denise Carriere ATL Bucelas Lisboa 60 - Sub 21 Dez Danças X
484 Angelo Toma Teresa Maia A  D  Moscavide Lisboa 60 - Sub 21 Dez Danças X
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333 Lourenço Abreu Elisa Antunes Prestige Dance Independentes 101 - Juvenis Base X
330 Lourenço Gonçalves Maria Azevedo Prestige Dance Independentes 101 - Juvenis Base X
327 Lucas Jesus Ines Abreu Prestige Dance Independentes 101 - Juvenis Base X
334 Alvaro Ribeiro Diana Camacho Prestige Dance Independentes 101 - Juvenis Base X
329 Nikita Sotnikov Olivia Martinov Prestige Dance Independentes 101 - Juvenis Base X
343 Henrique Caldeira Matilde Jorge Prestige Dance Independentes 104 - Juniores Base X
344 Martim Chaves Núria Rodrigues Prestige Dance Independentes 104 - Juniores Base X
341 Pedro Costa Bruna Costa Academia Ritmica Terceirense Açores 104 - Juniores Base X
337 Martim Gouveia Clara Abreu Prestige Dance Independentes 104 - Juniores Base X
346 Mikhail Marchenko Masha Chyzhevsca Academia Mdance Lisboa 104 - Juniores Base X
347 António Martins Maria Abreu Prestige Dance Independentes 104 - Juniores Base X
355 Martim Martins Leonor Fragoso Pereira Time4Satisfaction Santarém 104 - Juniores Base X
356 Gabriel Mendes Leonor Neves Sporting Clube Espinho Aveiro 104 - Juniores Base X
348 Szymon Vasconcelos Lara Aveiro Prestige Dance Independentes 104 - Juniores Base X
349 Santiago Abreu Alicia Duarte Prestige Dance Independentes 106 - Juniores Open X
339 Vasco Brás Alesia Coneac Time4Satisfaction Santarém 106 - Juniores Open X
340 Diogo Carreira Madalena Silva Alunos de Apolo Lisboa 106 - Juniores Open X
357 Sasha Myasnikov Matilde Santos Academia Mdance Lisboa 106 - Juniores Open X
353 José Pereira Elisabeth Martinov Prestige Dance Independentes 106 - Juniores Open X
354 Salvador Ribeiro Maria Vieira Prestige Dance Independentes 106 - Juniores Open X
358 Dinis Rocha Ariana Santos Apolo Famalicão Baixo Minho 106 - Juniores Open X
493 João Bernardo Carolina Tonet Apolo Santarém "Aitdance" Santarém 110 - Juventude Base X
458 Gabriel Dias Beatriz Gomes ATL Bucelas Lisboa 110 - Juventude Base x
463 Mateus Gomes Diana Luís Prestige Dance Independentes 110 - Juventude Base X
494 Tiago Nogueira Maria Alves Ritmo das Formas Aveiro 110 - Juventude Base X
495 Martim Santos Karels Ramirez A  D  Moscavide Lisboa 110 - Juventude Base X
465 Áron Szepesi Íris Serrão Prestige Dance Independentes 110 - Juventude Base X
496 Martim Almeida Carolina Guerreiro Academia Mdance Lisboa 113 - Juventude Open X
497 Tiago Cunha Margarida Costa Academia Ritmica Terceirense Açores 113 - Juventude Open X
498 Edson Monteiro Constança Toste Academia Ritmica Terceirense Açores 113 - Juventude Open X
499 Frederico Monteiro Ana Rita Rocha Academia Ritmica Terceirense Açores 113 - Juventude Open X
470 João Mota Mariana Castro Alunos de Apolo lisboa 113 - Juventude Open X
500 Victor Novokshanov Svetlana Lisova Apolo Famalicão Baixo Minho 113 - Juventude Open X
501 Paulo Pereira Rita Rodrigues C R D  do Miratejo Setúbal 113 - Juventude Open X
472 Sebastião Rebocho Lara Vicente Academia Mdance Lisboa 113 - Juventude Open X
502 Guilherme Alexandre Daniela Ferreira Apolo Santarém "Aitdance" Santarém 114 - Adultos Base X
503 Raul Conceição Bruna Fernandes Academia Mdance Lisboa 114 - Adultos Base X
504 Miguel Correia Inês tavares Alunos de Apolo Lisboa 114 - Adultos Base X
505 José Costa Francisca Silva Apolo Santarém "Aitdance" Santarém 114 - Adultos Base X
478 Daniel Gonçalves Juliana Sá Couto Sporting Clube Espinho Aveiro 114 - Adultos Base X
506 Daniel Shestak Inês Dominguez Alunos de Apolo Lisboa 114 - Adultos Base X
507 André Silva Vanessa Nuno Sporting Clube Espinho Aveiro 114 - Adultos Base X
508 Mihaita Ferent Marta Pakh A  D  Moscavide Lisboa 117 - Adultos Open X
509 João Landeiro Daniela Landeiro DanceStep Setúbal 117 - Adultos Open X
510 João Moreira Edna Boliqueime Ritmo das Formas Aveiro 117 - Adultos Open X
511 Francisco Pedrosa Casinia Ciobanu Alunos de Apolo Lisboa 117 - Adultos Open X
512 Martim Rocha Mariana Oliveira Apolo Famalicão Baixo Minho 117 - Adultos Open X
513 Bruno Valinho Beatriz Lima Sporting Clube Espinho Aveiro 117 - Adultos Open X
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514 Eduardo Sousa Regina Urbano Ritmo das Formas Aveiro 119 - Séniores Base X
515 Benjamim Araújo Teresa Silveirinha Ritmo das Formas Aveiro 121 - Séniores Open X
516 António Crespo Maria Mendonça Dancelab Concept by Lisboa 121 - Séniores Open X
517 Miguel Hilário Alexandra Polido Alunos de Apolo Lisboa 121 - Séniores Open X
519 Marco Matos Lisbete Simões Ritmo das Formas Aveiro 121 - Séniores Open X
486 Duarte Sousa Elisabete Pera StudioDanze D&E Portuense 121 - Séniores Open X
520 Ricardo Veloso Joana Guerra Ritmo das Formas Aveiro 121 - Séniores Open X



Escola
Coluna1 Sábado Domingo Sábado2 Domingo3

A  D  Alma Latina Luís Miguel Dias Pascoeiro

A  D  Moscavide Beatriz Ponte Ferreira Armando Manuel Ferreira Serra

A. Recreativa de Canidelo Tomás Pedro

A.D. Entroncamento Maria Manuela Cunha

Academia Gindança Anabela da Silva Gomes Anabela da Silva Gomes Sérgio Miguel Correia da Costa Sérgio Miguel Correia da Costa

Academia Mdance Miguel Ângelo Miguel Ângelo 

Academia Ritmica Terceirense Marina Filipa Paixão Domingos Lopes Marina Filipa Paixão Domingos Lopes João Pedro Oliveira Lopes João Pedro Oliveira Lopes

Alunos de Apolo Rita Alexandra Ferreira Machado Rebelo da Silva Rita Alexandra Ferreira Machado Rebelo da Silva Gonçalo Rodrigues Torres Gonçalo Rodrigues Torres

Alunos de Apolo de Azambuja Claudia Jesus Miguel Ângelo Carvalho Nabeto

Amigos das Danças José Ricardo da Silva Gomes Mendes Oliveira José Ricardo da Silva Gomes Mendes Oliveira Vanessa Cristina Gaspar Ferrão Vanessa Cristina Gaspar Ferrão

Apolo Famalicão Catarina Maria Veloso Martins Mónica Maia Bárbara Inês Moreira Ribeiro Bárbara Inês Moreira Ribeiro

Apolo Gaia

Apolo Santarém "Aitdance" Natacha Fonseca Carla Margarida Gomes da Silva Carla Margarida Gomes da Silva

ATL Bucelas João Paulo Fernandes Sebastião Telmo Rafael Esperança Madeira

Balletvita Bárbara Ferrão

Bracara Team Heliana Braga Francisca Ribeiro Daniel Canarías Ana Cristina de Carvalho Cerqueira Lima da Silva

C R D  do Miratejo Cátia Alexandra Logrado Pontes Vargas Cátia Alexandra Logrado Pontes Vargas Sérgio Pombo Lourenço

Chiquedance Carla Patricía Correia Luis Carla Milene Gomes Matias

CIR Dance Moita do Norte Maria do Rosário Lourenço Marques Correia

DançArte Academia Rui Gabriel Sandra Maria Areias Valadão

Dancelab Concept by António Justiniano Rodrigues Crespo

DanceStep Edgar Filipe Medinas Branco Edgar Filipe Medinas Branco Carla Milene Gomes Matias Carla Milene Gomes Matias

Evolution Dance S  Club

F  C  Ferreiras Liliana Ramada Telma da Conceição Guerreiro

Movidance Sonia Maria Gomes Salvador Martinhita

NewStarDance Carla Isabel Gomes Cordeiro Ana Isabel Raposo Casaca Feijão Maria Salomé Correia Ferreira Maria Salomé Correia Ferreira

Prestige Dance Volodymyr Kerekesh Volodymyr Kerekesh Oksana Kerekesh Oksana Kerekesh

Ritmo das Formas Liliana Silva Nuno André Barbosa Vieira

Ritmus Academia de Dança Joana Raquel Glória Caineta João David Costa Martins

S. F. Cartaxense João Miguel Mata dos Santos João Miguel Mata dos Santos 

Soc  F  Maiorguense Elisabete Maria C Gonçalves Rocha Nuno Alexandre da Silva Ramos

Sport Club Barbarense Joana Silva

Sporting Clube Espinho Vasco Rigolet Neves

Time4Satisfaction Helena Isabel Monteiro Rei Machado Helena Isabel Monteiro Rei Machado Pedro Miguel da Silva Machado Pedro Miguel da Silva Machado

U D  Aldeia do Sobralinho Miguel Ângelo Carvalho Nabeto

Delegado Treinador

POC 2023
Treinadores e Delegados



Escalão/Categoria Standard Danças Qtª
1 - Juvenis I SW, TG, QS, CC, RB, JV 3
2 - Juvenis II Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 2
3 - Juvenis II SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 2
4 - Juniores 1 Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 2
5 - Juniores 1 Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 2
6 - Juniores 1 Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 2
7 - Juniores 2 Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 2
8 - Juniores 2 Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 6
9 - Juniores 2 Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 5
10 - Juventude Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 1
11 - Juventude Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 6
12 - Juventude Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 9
13 - Adultos Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 1
14 - Adultos Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 3
15 - Adultos Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 6
17 - Séniores 1 Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 0
18 - Séniores 1 Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 0
19 - Séniores 1 Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 1
20 - Séniores 2 Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 0
21 - Séniores 2 Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 0
22 - Séniores 2 Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 1
23 - Séniores 3 Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 0
24 - Séniores 3 Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 0
25 - Séniores 3 Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 1
26 - Séniores 4 Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 0
27 - Séniores 4 Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 1
28 - Séniores 4 Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 2
29 - Profissionais SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 1
30 - Profissionais MasterClass SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 1
61 - Sub 21 Dez Danças Iniciados SW, TG, SF, QS, SB, CC, RB, JV 0
62 - Sub 21 Dez Danças Intermédios SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 0
60 - Sub 21 Dez Danças Open SW, TG, VW, SF, QS, SB, CC, RB, PD, JV 4

Quadro de participantes
Campeonato Nacional 10 Danças


