
 

ACADEMIA DE DANÇA CHIQUEDANCE

Exmos. SENHORES,

No próximo dia 04 de Outubro de 2025, a Chiquedance irá organizar a 1.ª edição do 

CISTER OPEN, a decorrer no PANORAMA - Pavilhão Multiusos de Alcobaça. No evento 

estará inserida a 5ª Prova do Circuito Nacional de Latinas e Standard de pares , bem 

como provas de caráter aberto para atletas solo. 

A  Chiquedance informa,  também,  que no dia  seguinte  (05/Outubro)  irá  acolher  o 

Training  Camp  FPDD,  pelo  que  será  um  fim-de-semana  imperdível  para  todos  os 

praticantes de Dança Desportiva em Portugal. 

REGULAMENTO CISTER OPEN 2025: 

O “Cister Open” consiste em provas abertas na disciplina de  Latinas, onde poderão 

participar  atletas  solo de todas as  categorias (Iniciados,  Intermédios  e  Open),  nos 

escalões estabelecidos pelo presente regulamento. 

As provas serão disputadas nos seguintes escalões: 

● Solo Juvenil (Juvenil I + Juvenil II) 

● Solo Junior (Junior I + Junior II) 

● Solo Juventude 

● Solo Adultos 

● Solo Senior (Senior A + Senior B) 

A prova de Solo Juvenil será disputada em 3 danças Latinas (Cha Cha Cha, Rumba e 

Jive). Os atletas Solo Juvenil devem utilizar coreografias restritas às figuras previstas no 

Anexo I e/ou II e indumentária prevista pelo Livro de Regras da FPDD. 



Nos restantes escalões, as provas serão disputadas em 4 danças Latinas (Samba, Cha 

Cha Cha, Rumba e Jive) e os atletas poderão utilizar indumentária e coreografias livres, 

de acordo com o Livro de Regras da FPDD. Podem participar todos os atletas inscritos 

na FPDD. 

* Incrição através do link

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSdvnAFVaZT6ewaceCedtfL0yWyhDR_zDK6EboE967jmr_9SFQ/viewform?

usp=header 

* Data limite de inscrição igual à da FPDD (26 de setembro de 2025)

* O custo da inscrição é de 7,50€/atleta (NIB PT50 0045 5020 40139276222 98 (Caixa 

Agrícola) em nome de Associação Recreativa de Chiqueda.

Contamos que sejam dois dias de muita dança, partilha e aprendizagem! 

BILHETEIRA (4 de outubro)

Bancada:

- Normal (idade igual ou superior a 12 anos) – 10€

- Atletas inscritos na época desportiva 2025 – 5€

- Gratuito (até aos 11 anos)

Reserva de Mesa:

- Mesa com 8 lugares – 120€

- Lugar extra (máximo 2 cadeiras por mesa) – 15€

As  reservas  de  mesa  deverão  ser  efetuadas  através  do  email 

chiquedance.chiqueda@gmail.com e  só  serão  válidas  após  confirmação  de 

disponibilidade e envio do respetivo comprovativo de transferência bancária para o 

email acima mencionado. O IBAN para o qual deve ser transferido o valor em questão 

é PT50 0045 5020 40139276222 98 (Caixa Agrícola) em nome de Associação Recreativa 

de Chiqueda.
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ACESSOS

- A8: saída de Alcobaça / Nazaré

- A1: saída de Leiria (quem vem de Norte) ou de Aveiras (quem vem de Sul)

- A15: saída Rio Maior Oeste / Alcobaça

ALIMENTAÇÃO 

Estará disponível serviço de Bar:

- Sopas, bifanas, pão com chouriço, pizzas, saladas, salgados diversos;

- Doces: bolos de fatia, pastelaria variada

- Frutas

- Bebidas: Águas, sumos

ALOJAMENTO 

A Chiquedance estabeleceu um acordo com os seguintes alojamentos da região, pelo 

que  deverão  referir  que  vêm  para  este  evento  no  ato  da  reserva  direta com  o 

alojamento.

1. HOTEL DE SANTA MARIA (Centro Histórico com vista para o Mosteiro)

(NOTA: Não tem muita disponibilidade)

Tarifas:

Single 1 pax – 43€/noite
Twin/duplo 2 pax: 65€/noite
Triplo 3 pax: 87€/noite
(Inclui Pequeno almoço.)

Caso pretendam efetuar alguma reserva, agradecemos que nos informem quantos quartos e de que 
tipologia e para quantas pessoas.
- condições de pagamento TRB, com deadlines 25% do valor total até 45 dias antes da data da reserva. 
Os restantes 75% até 7 dias antes da data da reserva.

2. HOSTEL ROSSIO (Centro Histórico com vista para o Mosteiro)

Quarto para ocupação dupla com wc partilhado

* Número de pessoas 2
* Tipo de cama de casal ou twin bed
* Valor por noite/ por quarto 52 euros



Quarto para ocupação dupla com wc privado (económico)
* Número de pessoas 2
* Tipo de cama beliche
* Valor por noite/ por quarto 50 euros

Quarto para ocupação dupla com wc privado (suite)
* Número de pessoas 2
* Tipo de cama de casal
* Valor por noite/ por quarto 62 euros

Dormitório quádruplo com wc partilhado
* Número de pessoas 4
* Tipo de cama 2 beliches
* Valor por noite/ por quarto 70 euros

Quarto quádruplo com wc privado
* Número de pessoas 4
* Tipo de cama 2 twin beds + 1 beliche
* Valor por noite/ por quarto 90 euros

Quarto quíntuplo com wc privado
* Número de pessoas 5
* Tipo de cama 1 cama de casal + 1 beliche triplo
* Valor por noite/ por quarto 110 euros

3. YOUR HOTEL & SPA (a cerca de 3km do PANORAMA)

* Quartos single basic (cama de casal – 15m2):

82,00€, por noite, por quarto

O valor de Alojamento inclui: pequeno-almoço buffet, acesso ao ginásio, acesso ao percurso pedestre, 
parque de estacionamento exterior e WIFI gratuito
Check-in a partir das 15h00 e Check-out até às 12h00

4. REAL ABADIA CONGRESS & SPA HOTEL (a cerca de 2km do PANORAMA)

* Quartos Standard

Tarifa Net ocupação Single: € 63,00/noite/quarto

Tarifa Net ocupação Dupla/Twin: € 81,00/noite/quarto
+
* Suites Juniores
Tarifa Net ocupação Single: € 79,00/noite/quarto

Tarifa Net ocupação Dupla/Twin: € 96,00/noite/quarto
+



* Suites Temáticas
Tarifa Net ocupação Single: € 87,00/noite/quarto

Tarifa Net ocupação Dupla: € 117,00/noite/quarto

A tarifa inclui pequeno-almoço e acesso à nossa área de SPA.

Crianças:
- Criança até aos 4 anos de idade – berço ou cama extra grátis;
- Crianças dos 5 aos 12 anos - 30€ /Net /cama por noite;

Aconselhamos a todos os interessados que façam as reservas o quanto antes, uma vez 

que se trata de uma época em que todos os alojamentos da cidade costumam lotar, 

devido às comemorações do 13 de outubro em Fátima.

Com os melhores cumprimentos,

CHIQUEDANCE

(Contactos: Carla luís 914681259 / Piedade 914112880 / chiquedance.chiqueda@gmail.com)


