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Introdugao

A Danca Desportiva ndo é apenas uma modalidade desportiva. E arte, é disciplina, é superacio.
E 0 encontro entre a técnica e a emoc3o, entre o rigor e o sonho. Em cada passo, ha histérias de
esforco, dedicacdo e paixdao que merecem ser ouvidas, valorizadas e projetadas para o futuro.
Este Plano Estratégico nasce da visdo dos que fazem a Danca Desportiva acontecer, dos atletas
gue treinam ao seu ritmo, dos treinadores que acreditam, dos clubes que persistem e dos
dirigentes que resistem. E a pensar em todos nds que tracamos um caminho como linha
orientadora, um rumo, com metas reais. Caminhamos em dire¢do a um propdsito maior que nos
move desde o inicio, promover e divulgar a Danga Desportiva em Portugal fazendo-a crescer
com dignidade, visibilidade e criando novas oportunidades.

Ambicionamos mais do que resultados desportivos. Desejamos o reconhecimento do nosso
trabalho e que cada jovem que sonha dangar tenha onde, como e com quem aprender.
Queremos que o talento nacional brilhe nacional e internacionalmente. E imprescindivel que a
danca continue a emocionar em qualquer lugar onde seja executada, nas pistas, nos palcos, nos

pavilhOes e na vida.

Porque dancgar é viver, viva a Danca!
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Danca Desportiva em Portugal em 2025 — O Renascer

Em 2025, a Danga Desportiva em Portugal esta a renascer.

Depois de tudo o que vivemos com a pandemia, o siléncio imposto nas pistas e nos clubes ainda
ecoa um pouco na memoria de quem vive esta modalidade. Foram tempos dificeis, as salas de
treino ficaram vazias, os pavilhdes escuros e em siléncio, os abragos e o toque suspensos. Muitos
atletas perderam o ritmo, outros perderam a motivagdo e houve quem ndo voltasse. Houve
também resiliéncia, persisténcia e resisténcia.

Onde ha danga, hd vida, hd alegria. A Danga Desportiva mostrou que é feita de muito mais do
que passos bem executados. E feita de amor, de comunidade, de gente que n3o desiste nos
momentos de provagdo. Assistimos a treinos no quarto, coreografias em salas pequenas,
competicGes através de ecrds. Ndo foi o ideal, mas foi o possivel e isso ajudou a manter-nos
unidos.

Agora, experienciamos um tempo novo. Um tempo ainda de reconstru¢do e recuperagdo. O
entusiasmo voltou, as pistas de dancga voltaram a encher-se e os clubes abriram portas com mais
vontade do que nunca. Os desafios mudaram, mas continuam a existir, precisamos de mais

apoios, reconhecimento, mais jovens a descobrir e aderir a esta paixao.

Este plano estratégico reflete também a crenga que a danga merece ser cuidada, divulgada,
ensinada e celebrada e sobretudo que pode transformar vidas.

Quando a musica volta a tocar, nds voltamos a mostrar pelo movimento quem somos.
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Caracterizagao

Missao

A Federacdo Portuguesa de Dancga Desportiva, FPDD tem como missdo desde a sua fundagdo em
1991 promover, regulamentar e desenvolver a Danga Desportiva nas suas varias disciplinas e
formatos, em Portugal. Procuramos constantemente a melhoria e aperfeicoamento das varias
valéncias e competéncias nas areas de organizagdo, técnica e formagdo. Em paralelo
procuramos afirmar e aumentar o impacto social, cultural e desportivo desta modalidade.

A FPDD atua como entidade coordenadora junto dos clubes, atletas, treinadores, juizes e demais
agentes desportivos, garantindo a representatividade nacional e internacional da Danga

Desportiva.

Valores

e Exceléncia — Compromisso com a qualidade em todos os processos.

e Inclusdo — Promocgdo da igualdade de oportunidades para todos os praticantes.

e Transparéncia — Clareza e integridade nos procedimentos e comunicagoes.

e Respeito — Valorizacdo dos atletas, treinadores, juizes e entidades associadas.

e Inovagdo — Abertura a novas abordagens e ferramentas digitais.

e Sustentabilidade — Gestao eficiente dos recursos disponiveis.
Catalizadores
Ha varios elementos que despoletam o desenvolvimento e progressdo da Danga Desportiva. Os
catalisadores funcionam como elementos aceleradores do processo. Varios estdo identificados
como é o caso de:
A crescente abertura de clubes, onde as vérias formas e formatos de prética de danga podem
ter um lugar de destaque;
As novas tecnologias, que permitem promover a modalidade, chegar a rapidamente a um
publico mais vasto e por exemplo permitir a formacao a distancia;
A existéncia de parcerias institucionais e locais entre a FPDD ou 0s seus membros a municipios,
escolas de ensino regular, associagdes e outros agentes do territério numa aposta na
proximidade e abrangéncia;

O reconhecimento crescente da danga como modalidade desportiva, como pratica de alto

rendimento, que pode atrair investimento aumentar a visibilidade e atingir a exceléncia.
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Barreiras

Sdo varias as barreiras que identificamos como inibidoras do desenvolvimento da Danga
Desportiva no nosso pais. As razGes sdo de varias naturezas e isso implica um “combate” em
varias frentes que se torna consumidor de recursos e meios ja de si escassos.

Podemos enumerar as dificuldades com que nos deparamos e consideramos serem os desafios
mais exigentes:

Baixo nimero de praticantes

O numero de praticantes de Danga em Portugal é bastante elevado, mas essa realidade ndo se

reflete nos praticantes federados que estdo na via da competicao.

e Baixo numero de treinadores
O numero existente de treinadores com qualificacdo adequada é insuficiente. E necessario

formar mais para que o acesso ao treino em Danga Desportiva seja mais acessivel

e Numero reduzido de clubes e atletas federados
A modalidade tem um universo pequeno de praticantes federados, o que compromete a

competitividade, representatividade, sustentabilidade e a renovacdo geracional.

e Pouca abrangéncia geogréfica
A atividade esta muito concentrada em certas zonas do pais enquanto a maior parte do territdrio

nacional ndo tem disponivel a possibilidade da pratica desportiva regular.

e Falta de infraestruturas dedicadas
Muitos clubes ndo conseguem ter acesso a espac¢os adequados para a pratica da Danca
Desportiva, ficando dependentes de recintos desportivos partilhados com outras modalidades

e hordarios pouco favoraveis.

e Falta de estudos académicos especificos publicados sobre Danga Desportiva
Os estudos académicos poderiam ser uma ferramenta muito Util que funcionasse como
catalisador de desenvolvimento. Ndo muitos estudos académicos especificos de Danga

Desportiva.
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e Pouca abrangéncia de disciplinas presentes na Federagdo
As formas de danca sdo muito diversas e heterogéneas. Nos anos mais recentes tem havido uma
tendéncia internacional de alargamento das disciplinas do ambito da Danc¢a Desportiva. Este
alargamento de disciplinas é por si uma oportunidade, mas que representa um desafio. Ha por
vezes algumas disciplinas que pela sua génese informal tém uma maior resisténcia natural a

integragdo no contexto desportivo.

e Financiamento publico insuficiente.
Os apoios publicos ao desporto sdo muito baixos. As politicas de desenvolvimento desportivo
estruturado, quando comparados com outras realidades, tém uma margem considerdvel de
progressdo. Se compararmos no caso da Danga a nossa realidade com a realidade de outros
paises europeus, independentemente de serem considerados mais ou menos desenvolvidos o
financiamento da Danga é muito superior. Temos poténcias como a Alemanha com or¢camento
de cerca de dois milhdes de euros anuais e outros paises como a Litudnia com numero de
praticantes idéntico ao nosso, mas com politicas de desenvolvimento e apoio as modalidades

desportivas que asseguram um financiamento regular anual na ordem dos 150000€.

e Colaboragdo com os estabelecimentos de ensino regular e formacdo dos docentes de
Educagdo Fisica deficitario

Apesar de a Danga integrar o programa oficial da disciplina de Educagdo Fisica ainda ndo esta

implementada de forma integrada e abrangente nesta disciplina. Esta situacdo deve-se em

grande medida a falta de conhecimento por parte dos docentes que apesar de terem com

frequéncia a vontade de poder apresentar a Danga aos seus alunos, ndo se sentem confortaveis

ou com conhecimentos adequados para o fazerem, desviando a sua atenc¢do para modalidades

coletivas mais faceis de gerir e ensinar.

e Envelhecimento e menor disponibilidade de dirigentes
A sociedade tem vindo a mudar e a disponibilidade para o exercicio de fung¢des de dirigente tem
vindo a diminuir. A vida associativa e dos clubes tem vindo a decrescer, de forma transversal, na
sociedade portuguesa. O exercicio fun¢des e realizagdo de atividades em regime de
voluntariado, sem qualquer remuneracgdo das fungdes de dirigente é uma dificuldade com a qual
todos os clubes se debatem. Ha o risco de descontinuidade de projetos por falta de renovagdo

de quadros. Temos assistido a uma transferéncia e acumular de fungdes para os treinadores que
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anteriormente assumiam apenas a responsabilidade de treino e planeamento desportivo da

época e gestdo dos praticantes.

e Sistema de avaliacdo de praticantes em contexto desportivo com forte componente
subjetiva

A avaliagdo de qualquer forma de Danga tem obrigatoriamente uma carga de subjetividade que

ndo se observa noutras modalidades, dificultando a avaliagdo. Sendo uma caracteristica

inerente da Danga a subjetividade o grau de insatisfacdo ou discordancia com determinada

avaliagdo acontece com maior frequéncia, tornando o sistema mais permedvel a “teorias da

conspiragdo”. Esta é uma das barreiras mais complexas com que nos deparamos.

e Falta de visibilidade e reconhecimento
A danca desportiva ndo aparece nos grandes meios de comunicac¢do, ndo tem tempo de antena,
ndo é valorizada como prdtica artistica e competitiva em igual escala face a outras modalidades.
Estando os varios elementos interrelacionados, sem visibilidade, faltam patrocinios, apoios

publicos e afeta o interesse por parte de novos praticantes.

e Falta de recursos financeiros e humanos
A falta de recursos financeiros e humanos nos clubes e na Federagdo é outro entrave que
importa fazer referéncia. Muitos clubes sobrevivem com esforco e dedicagdo pessoal de
dirigentes e treinadores, sem meios para investir em formagdo, equipamentos, eventos ou
comunicagdo. A maioria trabalha por paixdo, mas sem estruturas profissionais, o crescimento

torna-se mais lento e mais fragil.
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Alguns dados estatisticos

Atletas Federados
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Federados - Homens
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Onde queremos chegar
Visdo
Ser reconhecida como uma federacdo de referéncia no panorama nacional e internacional,

impulsionando a Danga Desportiva como modalidade inclusiva, inovadora e inspiradora para

todas as geragdes, com foco especial de destaque na juventude.

Objetivos

e Aumentar o numero de praticantes em especial os mais jovens
Pretendemos aumentar o numero de atletas federados recorrendo a varias estratégias que de
uma forma simplificada passam pela apresentacgdo e divulga¢do da modalidade nos seus varios
formatos e disciplinas. Conscientes da importancia da estabelecer habitos de pratica desportiva
em tenra idade e da necessidade e beneficios advenientes da pratica desportiva, a angariacao
de praticantes jovens é crucial para o futuro da Danca Desportiva e a concretizagdo dos nossos

objetivos.

e Elevar o nivel competitivo
O nivel competitivo estd intimamente relacionado e dependente de muitos fatores.
Estabelecemos como objetivo o aumento da qualidade técnica e artistica dos nossos praticantes.
Para que tal acontega ha etapas prévias a observar e determinadas condig¢Ges a reunir. Mais e

melhores atletas concretizarao o pleno dos nossos objetivos.

e Aumentar o nivel de representacgdo internacional em provas de titulo e outras provas de
prestigio reconhecidas internacionalmente

A presenga em provas internacionais de grande prestigio, em particular as provas de titulo sdo

um importante sinal de vitalidade, presenca e representatividade de Portugal. A presenca de

atletas portugueses em provas internacionais aumenta a visibilidade individual e coletiva

servindo também como mecanismo de promocgao e divulgacdo da Danga Desportiva.

e Investir na formacgdo continua de atletas, treinadores e juizes de prova
A formacgdo de atletas e recursos humanos especializados em varias areas sdo fatores basilares
e estruturantes. Treinadores com mais conhecimento traduzem-se em atletas com mais

capacidades e competéncias. Juizes de Prova com mais conhecimento elevam a fasquia de
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exigéncia e traduzem-se em resultados mais justos. O processo de qualificacdo e reciclagem tem
que ser constante para que o numero de recursos humanos disponivel seja cada vez maior e
mais conhecedor. Relativamente aos treinadores, o proprio mercado servird como regulador.
Havendo mais treinadores disponiveis serd mais facil introduzir novos projetos com custos e
beneficios diferenciados. Um leque alargado de Juizes de Prova permitira aumentar o grau de

exigéncia e abrird outras possibilidades de escalonamento.

e Escolas
Reforgar e tornar regular a presenga da Danga Desportiva enquadrada no ambito do Desporto
Escolar numa perspetiva de proximidade com clubes que possam dar resposta aos praticantes
qgue ficam a conhecer a modalidade na escola e depois desejam conhecer melhor ou mesmo
comecar a praticar.
Gostariamos de concretizar um protocolo com o Ministério da Educagdo para integrar a Danga
Desportiva no ambito do desporto escolar. Numa primeira fase teriamos que dar inicio ao
projeto num agrupamento para servir de iniciativa piloto e posteriormente ir aumentando os
locais. Para o sucesso da nossa presenga no Desporto Escolar, o envolvimento dos docentes de
Educagao Fisica assume um papel preponderante. O nosso plano passa por criar os conteudos e
dar formagao aos docentes de Educagdo Fisica para que eles possam assumir a responsabilidade
da apresentac¢do da Dancga Desportiva a novos praticantes.
Promover iniciativas de formagdo com duracdo e programac¢do adequada que permita aos
docentes de Educacdo Fisica assumirem com confianga a responsabilidade da apresentacdo da
Danca Desportiva aos seus alunos.
Formar mais treinadores presentes numa darea geogrdfica mais abrangente que possam
assegurar o treino de Danca Desportiva numa légica de proximidade, permitindo minimizar as
deslocagGes dos potenciais novos praticantes que tém o primeiro contato com a Danga

Desportiva nos estabelecimentos de ensino regular.

e Campanhas de sensibilizagdo e comunicagdo
Aumentar a visibilidade e presenca digital da Danga Desportiva com a publicagdo frequente de
informacgdo pertinente. Fidelizar e aumentar o numero de seguidores nas redes sociais. Num
contexto de concorréncia feroz do mundo digital com a atividade desportiva, é muito
importante estar presente nos locais que sabemos que estdo, ou vao, os nossos praticantes. A

velocidade a que a informacgdo é publicada o fluxo frenético de publicacdes obrigam a que haja
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uma presenga constante e criagdo de conteddos para que possamos evitar cair no
esquecimento. O imediatismo, a necessidade de resultados rapidos e a valorizagdo do efémero

sdo alguns dos desafios que se nos colocam.

e Realizar eventos de grande dimensdo com cobertura mediatica
A afirmacgdo da Danga Desportiva no plano nacional e internacional é também concretizada com
a realizagdo de eventos que tenham cobertura mediatica. Nos Ultimos anos temos tido
regularmente provas internacionais de prestigio nas disciplinas de Breaking, Dez Dangas, Latinas
e Standard. Estes tipos de iniciativas contribuem positivamente para a promogao e divulgagao
da modalidade. A dispersdo geografica dos eventos sdo também um elemento diferenciador que
facilita e promove a proximidade. Em simultdaneo Portugal é promovido internacionalmente

como local de exceléncia para a pratica de Danga Desportiva.

e Reforcar a sustentabilidade e profissionalizacdo

Numa organizagao virada para o futuro a aposta e implementacdo de politicas e medidas que
visem a sustentabilidade sdo um imperativo. A gestdo e maximiza¢do de recursos procurando
assegurar a eficiéncia permitem acumular energias para alocar noutros projetos. Uma gestao
eficiente permite fazer mais e também assegurar a durabilidade dos projetos. A procura de
diversificacdo de financiamento tem que ser constante, sé assim sera possivel conseguir resistir
a eventuais condicionantes ou flutuagdes financeiras.

Serd implementado um projeto de modernizagdo da gestdo da federagdo através da criagdo de
uma plataforma digital que permitird de forma automatizada resolver processos de forma mais
célere e registar as informagdes necessdrias dos varios agentes desportivos que com ela
interagem. O processo de modernizacao digital contemplard o processo de inscricdo de atletas
quer na época, quer nas provas e também os registos de resultados e licengas de agentes
desportivos. Pretende-se replicar um pouco o que é pratica na Federagdo Mundial permitindo
desta forma libertar, numa fase posterior recursos humanos para a execucgdo de outras tarefas
gue requerem a intervengdo humana.

Apostar nas publicagBes e presenca nas redes sociais procurando chegar a um publico mais vasto
O paradigma da comunicagdo e da vivéncia em sociedade sofreu alteragdes profundas com o
surgimento das redes sociais. Hoje, mais do que nunca, é nas redes sociais que se contam
histdrias, partilham emocgdes e se criam ligacdes. A Danga Desportiva, com toda a sua energia,

beleza e disciplina, tem um potencial enorme para brilhar e ser popular nestes espacos digitais.
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A presenca ativa e regular nas redes é muito mais do que publicar resultados ou anunciar
eventos. Ha interesse em outro tipo de conteudos que sdo a sensagdo de pertenca e partilha de
intimidade como por exemplo nos treinos intensos, os momentos de superagao, as amizades
que se criam, as vitdrias e os desafios. Acreditamos que sendo bem-sucedidos neste objetivo e
conseguindo fazer o “publico” interessar-se e sentir-se parte integrante da comunidade isso ira
alavancar a angariagdo de mais praticantes.

Recorrendo a videos curtos, entrevistas inspiradoras, partilhas dos bastidores ou até pequenos
desafios para o publico, serd possivel captar a atencdo de quem ainda ndo conhece a
modalidade, sobretudo os que tém uma exposicado regular mais longa ao digital. Para além dos
novos seguidores esta é também uma forma de reforcar o orgulho e o envolvimento de quem
ja danca, treina, avalia ou apoia.

Cada publicacdo pode ser uma porta de entrada para um novo praticante, um novo fa ou até
um novo parceiro. Ao comunicarmos com verdade, criatividade e regularidade, damos

visibilidade a Danga Desportiva e mostramos ao mundo o qudo apaixonante ela pode ser.

e Estabelecer parcerias com instituicdes de ensino e desenvolver projetos de formagao

complementares ao treino de Danga Desportiva

A FPDD reconhece que o desenvolvimento integral dos praticantes vai muito além do treino
técnico. Por isso, propomos estabelecer parcerias com algumas instituicdes de ensino,
nomeadamente escolas secundarias e universidades e politécnicos, para criar projetos de
formacdo que valorizem ndo sé o corpo, mas também a mente e o futuro académico e

profissional dos nossos atletas.

Estes projetos poderao incluir:

Workshops e formagdes extracurriculares em dreas tdo importantes como nutri¢do, preparagao
mental, comunicac¢do, gestdo do tempo e nogbes basicas de primeiros socorros;
Projetos-piloto de integracdo da Danga Desportiva no curriculo escolar ou como atividade
complementar, com especial incidéncia no ensino basico e secunddrio;

Numa fase mais avancada poderd ser vidvel estabelecer parcerias com universidades ou
institutos politécnicos para estagios curriculares e intercdmbios com cursos de desporto,

educacdo fisica, fisioterapia ou outros;
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AcOes de sensibilizacdo para a importancia da ética no desporto, observando principios do

respeito, inclusdo e do fair-play, promovendo uma formagdo humana completa dos praticantes.

O sucesso no estabelecimento destas parcerias permitirdo que os jovens atletas ndo tenham
que optar entre estudar e dangar, mas possam encarar a danga como uma via de
desenvolvimento completo, onde o rendimento desportivo se enquadra paralelamente com o

sucesso pessoal e académico.

Apoiar atletas de elite, reforcar a preparacao fisica, técnica e artistica e criar planos de carreira
para os talentos nacionais.

As Sele¢Oes Nacionais nos vdrios escaldes e disciplinas sdo o rosto da Danga Desportiva nacional
no mundo. Os atletas que conquistam o direito de a integrar merecem um acompanhamento

adequado ao seu esforgo, talento e ambigao.

A FPDD pretende a médio prazo conseguir melhorar o acompanhamento e apoio dado:

Apoiar os atletas de alto rendimento de forma continua em detrimento de iniciativas pontuais
e esporadicas, promovendo condi¢Ges para que possam atingir o seu melhor nivel em todas as
vertentes: fisica, técnica e artistica;

Alargar o ambito das Sele¢des Nacionais, integrando outras disciplinas e formatos de pratica da
Danga Desportiva;

Criar planos de preparagdo individualizados, respeitando a especificidade de cada atleta e/ou

par, proporcionando um equilibrio entre o treino, os estudos, o trabalho e a vida pessoal;

Criar e integrar equipas multidisciplinares, com técnicos, preparadores fisicos, fisioterapeutas,

nutricionistas, sempre que possivel em articulagdo com os clubes dos atletas;

Em articulagdo com os programas de apoio institucionais implementar medidas de
desenvolvimento de carreira desportiva e integracdo na vida profissional, favorecendo e
facilitando a transi¢cdo para outras fases da carreira desportiva ou profissional;

Reconhecer e valorizar o mérito, ndo exclusivamente através de resultados obtidos, mas
também pelo empenho, evolugdo, espirito de equipa e respeito pelos valores da modalidade.
Este investimento e planeamento ird além do rendimento competitivo, assumindo um

compromisso com o crescimento humano, emocional e desportivo dos nossos atletas.
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Ha um trabalho e investimento imenso a desenvolver pela FPDD para garantir que, sempre que
um dos nossos atletas representam o nosso pais, saibam que tém uma estrutura sdlida por tras,

que acredita neles e que constrdi com eles o futuro da Danga Desportiva em Portugal.

Tornar a Danga Desportiva mais inclusiva e acessivel

A FPDD assume o compromisso de procurar ativamente democratizar o acesso a Danga
Desportiva, garantindo que qualquer pessoa, independentemente da sua condi¢cdo econdmica,
localizagdo geogréfica, caracteristicas fisicas ou contexto social, possa experimentar, praticar e
evoluir na modalidade.

Para isso, estdo programadas varias medidas que intervém em varias areas:

Criacdo de programas de iniciacdo gratuitos ou de baixo custo, especialmente em zonas de
menor acesso a praticas desportivas ou com baixa representatividade na modalidade;
Desenvolvimento de projetos de Danca Desportiva adaptada, preferentemente em parceria com
entidades externas, para incluir pessoas com deficiéncia, respeitando as suas especificidades e
capacidades;

Formacdo continua para treinadores e juizes com foco na inclusdo, igualdade de género,
multiculturalidade e boas préticas no acolhimento de atletas de diferentes origens;

Reducgdo de barreiras econdmicas através de parcerias com entidades publicas e privadas que
possam apoiar indumentaria, calcado, deslocages, inscricGes e eventualmente formacao.

A Danca Desportiva ndo deixa ninguém de fora, somos um espaco seguro, inspirador e acessivel.

Metas

1. Aumentar em 25% o niimero de praticantes federados até 2032
Nesta meta de aumento, 20% sdo nos escalGes mais jovens.

¢ Continuar o processo de recuperag¢do de praticantes que abandonaram a modalidade apés a
pandemia. Com a evolugdo na vida pessoal académica e profissional de cada um, muitos viram
a sua realidade alterada. Com o decorrer normal do tempo o processo de recuperagao
contempla também a possibilidade de recuperar antigos praticantes, mas que retomem a sua
atividade e envolvimento na Danga Desportiva em escaldo diferente.

¢ Investir na promogao da Danga junto das escolas e estruturas locais.

Vivemos num mundo em constante mudanca a passo acelerado. A for¢a das novas tecnologias
e a absor¢do to tempo dos mais jovens é uma concorréncia forte com a qual qualquer forma de

pratica desportiva tem que lidar.
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A FPDD acredita o crescimento da Danca Desportiva passa obrigatoriamente onde as pessoas
vivem, aprendem e se relacionam, nas escolas. O contato com potenciais novos praticantes
nesses espacgos pode ser privilegiado e despertar a curiosidade, o gosto pelo movimento e a
aprendizagem dos primeiros passos que podem transformar vidas.

Mantemos como meta, desde a nossa fundagdo, que a danga chegue a cada vez mais criangas,
jovens e familias, ndo apenas como competi¢do, mas também como uma experiéncia educativa,
social e emocional. Para isso, propomo-nos a investir numa ligacdo préxima com os
agrupamentos escolares e estruturas locais, de forma a tornar a dancga acessivel, divertida e

formativa.

Entre as nossas a¢des estao:

e Criar parcerias com escolas para levar a Danga Desportiva ao Desporto Escolar, a
disciplina de Educacdo Fisica, as atividades extracurriculares e aos eventos escolares;

e Formar professores e técnicos, dando-lhes ferramentas praticas para orientar criangas
e jovens com qualidade e entusiasmo;

e Produzir materiais pedagdgicos simples e atrativos que mostrem que todos podem
dancar e as vantagens de o fazer reforgando a possibilidade pratica independentemente
da idade, género ou contexto social;

e Promover sessdes de demonstragdo com atletas em articulagdo com os clubes,
apresentando quaisquer estilos de danga de forma cativante;

e Ligar clubes a escolas do ensino regular, criando uma ponte natural entre o primeiro
contacto com a danga e a continuidade da pratica num contexto federado;

e Potenciar sinergias positivas entre clubes e escolas do ensino regular aumentando o
numero de protocolos com a prestagdo de servicos e empréstimo de espagos para o
desenvolvimento de atividades de Danga Desportiva;

e Organizar encontros escolares, que valorizem o esfor¢o, o trabalho em equipa e o
espirito desportivo desde cedo;

e Apoiar projetos em zonas desfavorecidas, onde a danga pode ser uma ferramenta
poderosa de inclusdao, autoestima e pertenca.

Acreditamos que a Danga Desportiva tem o poder de transformar e é essa transformagdo que

queremos estabelecer desde cedo, aumentando a nossa presenga e visibilidade geografica em
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Portugal. A estrutura é muito mais do que os campedes, queremos formar pessoas apaixonadas

pela Danga, com valores e vontade de crescer através do movimento.

2. Apoiar a estabilidade e crescimento dos clubes com Danga Desportiva ja existentes

Os clubes sdo a base da estrutura da Danca Desportiva em Portugal. Sdo eles que acolhem os
praticantes, formam talentos, mantém viva a chama da modalidade e criam lagcos com as
comunidades. Cuidar dos clubes existentes é fortalecer a estrutura da Federacao, procurando
assegurar que aquilo que ja existe tem condi¢Ges para crescer, fomentando a inovagdo e
resiliéncia aos desafios do tempo.

A FPDD tem a nogao que muitos clubes e respetivos dirigentes trabalham com paixdao, mas
enfrentam vdrios desafios que com frequéncia sdo comuns como por exemplo a falta de apoios,
limitagcGes logisticas, desgaste humano, dificuldades de captacdo, entre outros. Propomos um
conjunto de estratégias para, até 2032, promover a estabilidade, autonomia e desenvolvimento
sustentado dos clubes federados.

e Diagndstico nacional de necessidades dos clubes (2025-2026)

Levantamento detalhado sobre os recursos, dificuldades e prioridades dos clubes, por regido,
para uma resposta personalizada e eficaz.

e Criacdo de um programa de apoio técnico e administrativo (a partir de 2026)
Aconselhamento na organizacdo de atividades, candidaturas a apoios publicos e privados,
gestdo de redes sociais e fidelizagdo de praticantes.

e Formacdo continua para dirigentes e treinadores (2026—-2032)

AcOes de formacao sobre lideranga, comunicagao, gestdo de projetos, patrocinios, marketing e
retencdo de atletas.

e Fundo de incentivo a inovacgdo e boas praticas (a partir de 2027)

Apoios logistico a clubes que desenvolvam iniciativas diferenciadoras: parcerias escolares,
programas de inclusdo, eventos regionais, etc.

e Reforc¢o da visibilidade dos clubes (2025-2032)

Intensificacdo da divulgacdo dos clubes e das suas atividades nos canais oficiais da FPDD, com
destaque regular a clubes de diferentes zonas do pais.

e Apoio a descentralizagdo (2027-2032)

Incentivos especificos a clubes de zonas do interior ou com menor densidade federada, para

garantir uma presenca nacional equilibrada.
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3. Conseguir enquadrar e apoiar pelo menos trés pares ou seis atletas com preparagdo de
alto rendimento.

Estratégias de preparagdo e acompanhamento:

A integracdo de atletas no alto rendimento é um elemento diferenciador que distingue
praticantes que conciliam treino intenso e preparagdo com bons resultados desportivos. O nosso
projeto visa garantir que os atletas com potencial para o alto rendimento tenham acesso a um
plano de treino rigoroso, personalizado e alinhado com os objetivos de performance
internacional. Pretendemos estreitar a colaboracdo com treinadores, clubes e criar equipas
técnicas especializadas e complementares, promovendo estagios de aperfeicoamento técnico e
fisico, sessGes de formacgdo continua e acompanhamento psicolégico e nutricional.

Cada par ou atleta que integre o alto rendimento terd um plano individualizado, com objetivos
claros e acompanhamento por parte de uma equipa multidisciplinar. A gestdo, monitorizagdo e
acompanhamento dos atletas de alto rendimento sera efetuado tendo sempre em consideragao
a dificuldade de previsibilidade de resultados futuros adveniente da subjetividade da avaliagdo

da Danga Desportiva em contexto de provas.

Monitorizagdo de resultados:

A progressdo dos atletas sera avaliada de forma continua através de indicadores de desempenho
definidos no inicio da preparagdo. Os sistemas de avaliagdo a implementar podem passar por
andlises técnicas em video, relatérios de competicao e testes fisicos para atestar e propiciar uma
evolugdo sustentada. Os dados recolhidos permitirdo adequar os planos se necessario,

garantindo que cada atleta atinge o seu maximo potencial competitivo.

Plano de trabalho e viabilidade financeira:

A sustentabilidade deste programa sera assegurada através de um plano financeiro realista, que
inclui a candidatura a apoios publicos (como o IPDJ e eventualmente COP) e procura de parcerias
com entidades privadas e patrocinios. Sera elaborado um cronograma de acées para cada etapa
da preparagdo, com um orcamento detalhado por atleta/par. A alocagdo de recursos sera feita
de forma transparente e criteriosa, assegurando que cada euro investido tem um retorno claro

em termos de desenvolvimento e resultados.
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4. Formar ou atualizar 100 treinadores e 20 juizes de prova até 2032

Formacgao de Recursos Humanos: Estruturar o Presente, Olhar para o Futuro

Uma modalidade sé cresce com pessoas preparadas, motivadas e distribuidas de forma
equilibrada pelo territdrio. Por isso, até 2032, definimos como uma das grandes prioridades
formar ou atualizar 100 treinadores e 20 juizes de prova, construindo uma base sélida de
recursos humanos capazes de garantir qualidade, equidade e continuidade a Danga Desportiva
em Portugal.

Plano de Formacao Alargado: Mais pessoas, mais regides, mais competéncias

Este plano ndo se restringe a nUmeros. Queremos ir mais longe, com uma formagao abrangente
e sempre que possivel descentralizada, que chegue a muitas regiées do pais incluindo zonas
menos representadas, promovendo a igualdade de oportunidades no acesso a formacdo e a
pratica da modalidade.

O objetivo é ter, no maior nimero de distritos possivel, treinadores com competéncias técnicas
atualizadas e alinhadas com os padrdes nacionais e internacionais. Isso ira permitir o aumento
do nimero de praticantes e clubes, fomentando também o aumento da qualidade. Sé assim sera
possivel o crescimento sustentado da modalidade e aumentar o nimero de clubes e praticantes

com qualidade e preparar as futuras geracdes de atletas.

5. Desenvolver campanhas de captag¢ao acessiveis e inclusivas.

Criar campanhas simples, visuais e inspiradoras, com linguagem acessivel, apelativas e que falem
diretamente com as pessoas e lhes mostrem que dangar é para todos;

Produzir conteudos adaptados a diferentes publicos, desde pais e alunos, a professores, clubes,
autarquias e entidades locais;

Utilizar canais de comunicagdo diversificados como é o caso de redes sociais, escolas, clubes e
explorar outras formas de divulgagdo tentando chegar a um nimero cada vez maior de pessoas;
Associar as campanhas rostos reais da danga, vindos de diferentes regides e contextos, para que
cada pessoa se possa identificar e aumentar a percecao de universalidade da danca;

Apostar em agdes presenciais com demonstracdes, aulas abertas, eventos em espagos publicos
e atividades intergeracionais;

Assegurar que as campanhas sdo pensadas com uma légica de acessibilidade usando uma
linguagem clara, incluindo pessoas com deficiéncia e presenga em zonas de menor densidade

populacional.
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E nossa crenca que ninguém deve ficar de fora da danga. Com campanhas acessiveis e inclusivas,
damos o primeiro passo para construir uma federagdo mais representativa, diversa e humana.
O aperfeicoamento do processo de comunicagdo e acolhimento de cada novo praticante,

valorizando-o e acompanhando o seu percurso serdo uma mais valia.

Plano estratégico estruturado até 2032

A acdo formativa serd organizada em fases, com metas anuais, calendarios definidos
atempadamente e em vdrios formatos (presenciais, online e eventualmente hibridos), sempre
com conteldos programaticos relevantes tendo em considerac¢do a evolugao das circunstancias
os dados indicadores recolhidos.

As etapas de planeamento e implementacado incluem:

— Levantamento de necessidades locais e regionais;

— Reforcgo da certificacdo e valorizagdo profissional;

— Parcerias com instituicGes de ensino superior em particular com as que tenham cursos na area
da danga e com as autarquias;

— Criagdo de uma bolsa de formadores especializados em vdrias dreas para coeréncia e
estruturacdo no planeamento dos conteldos programdticos das iniciativas.

Este plano serd integrado no plano estratégico geral da FPDD até 2032, garantindo coeréncia
com os restantes eixos de ac¢do e articulagdo com os objetivos do alto rendimento, da base e da

massificagdo.

Formagao com perspetiva global

Para além dos conteudos técnicos, o plano incluird médulos complementares, fundamentais
para um desempenho mais completo e abrangente dos recursos humanos especialistas nas
varias areas. Entre os temas a abordar, destacam-se:

— Etica e integridade no desporto

— A importancia de uma comunicacao eficaz com atletas e familias

— Psicologia do treino e da competicdo

— Gestdo emocional e motivacional

— Primeiros socorros e prevengdo de lesdes

—lgualdade, inclusdo e seguranga no desporto

Um treinador ou juiz de prova bem preparado ndo deve apenas saber “o que fazer”, mas

também como, quando e porqué. Esta abordagem mais holistica tornard a nossa comunidade
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técnica mais informada, responsdvel e adaptada as exigéncias contempordaneas de uma

modalidade desportiva.

Formar e em simultaneo transformar
Esta aposta na formagdo é também um investimento na transformacdo da cultura da Danga
Desportiva em Portugal. Queremos profissionais que se sintam valorizados, que tenham espaco

para crescer e que sejam agentes desportivos, contribuintes ativos para a mudanca e inovacao.

www.fpdd. pt
Rua Silva Carvalho 225, Lisboa

info@fpdd.pt
00351 @32 514 545

FPDD

21 de 31



FEDERAGCAO PORIWGUES A DE DANCA DESPORTIVA

Indicadores

Um plano estratégico sé tem impacto se for acompanhado por formas concretas de medir aquilo
a que se propde. A FPDD definiu um conjunto de indicadores que permitem acompanhar a
evolugdo dos objetivos, avaliar os resultados das iniciativas e garantir que estamos no caminho
certo.

Os indicadores propostos sdo realistas, relevantes e mensuraveis, permitindo uma analise
regular anual, ajustes estratégicos sempre que necessario e transparéncia perante os agentes
desportivos.

Ha sempre uma margem de flexibilidade no Plano Estratégico e isso permite efetuar ajustes que

se entendam necessarios, mantendo os objetivos macro estabelecidos.

1. Participacgao e Crescimento

Numero total de atletas federados por ano

Numero de jovens (sub-18) inscritos, divididos por escaldo etdrio
Numero de clubes filiados

Apuramento da taxa de reteng¢do anual de atletas (percentagem que continua no ano seguinte)

2. Desenvolvimento Técnico e Competitivo

Numero de treinadores e juizes de prova formados e com licenga ativa por ano
Participacdes internacionais da sele¢ao nacional

Resultados (ranking, podios) em competi¢des internacionais

Numero de estagios e acdes de formacao realizadas anualmente

3. Visibilidade e Comunicagao

Evolucdo do nimero de seguidores nas redes sociais da FPDD
Cobertura mediatica (nimero de reportagens, entrevistas, noticias)
Numero de campanhas promocionais realizadas por ano

Grau de satisfagdo dos clubes e atletas com a comunicagdo da FPDD (via inquérito)

22 de 31

info@fpdd.pt
00351 @32 514 545

www.fpdd. pt
Rua Silva Carvalho 225, Lisboa




FEDERAGCAO PORIWGUES A DE DANCA DESPORTIVA

4. Inclusdo e Acessibilidade
Numero de projetos de danc¢a adaptada ou inclusiva em funcionamento

Nuimero de municipios com programas de danca para sénior

5. Ligagdo as Escolas

Numero de escolas envolvidas com programas ou iniciativas de formagao em danca
Numero de agdes de demonstragdo realizadas em contexto escolar

Numero de protocolos estabelecidos com agrupamentos escolares

Numero de criangas e jovens impactados por campanhas escolares

6. Inovagdo e Modernizagao
Utilizacado da plataforma digital (acessos, adesdo dos clubes)
Grau de automatizagdo dos processos administrativos internos

Numero de projetos-piloto implementados com tecnologias novas

Grau de satisfacdo dos utilizadores da plataforma (associag¢des, clubes, atletas e outros agentes

desportivos)
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Avaliagao do sucesso

Para além dos niumeros, o sucesso da FPDD sera avaliado também através de:

Relatérios anuais de progresso e avaliagdo quantitativa e qualitativa
Comunicacdo bidirecional de clubes, atletas, treinadores, técnicos e parceiros
Capacidade de adaptacdo e ajuste estratégico

Reconhecimento publico e institucional da Federagao

O sucesso da FPDD sera medido tanto pelos resultados tangiveis, como pela qualidade da
experiéncia vivida por quem faz parte desta estrutura. Caminhar com propésito, avaliar com

responsabilidade e ajustar com inteligéncia sdo os fatores que nos irdo levar mais longe.

Listagem oficial de apoio e plano de acompanhamento técnico
Frequéncia: Anual

Numero de treinadores certificados

Meta: 100 até 2028

Frequéncia: Anual

Ndmero de treinadores certificados

Meta: 60 até 2029

Registos oficiais de formacao e certificacdo FPDD
Frequéncia: Anual
Alcance nas redes sociais e comunicagdo

Meta: Crescimento de 100%, face aos niumeros de 2025, até 2032

Seguidores, visualizagGes, intera¢des e niumero de conteudos publicados
Frequéncia: Trimestral
Numero de reportagens ou referéncias nos media de TV (nacionais ou regionais).

Meta: 4 por ano

Clipping de imprensa e registos de comunicagdo externa

Frequéncia: Anual
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Numero de localidades com projetos de danga inclusiva implementados

Meta: Pelo menos 3 até 2028

Relatérios de implementagdo geogréfica, nimero de participantes e nimero de federados

Frequéncia: Anual

Numero de parcerias formais com municipios e instituicdes educativas
Meta: 5 cinco projetos de parcerias até 2029
Protocolos assinados e atividades conjuntas realizadas

Frequéncia: Anual

Estas metas foram estabelecidas tendo por base o histdrico e a realidade atual da modalidade,
reconhecendo as dificuldades, mas também o potencial de evolugdo e superagdo da
comunidade da Danga Desportiva. Sdo objetivos possiveis, concretos e com impacto real, que
podem ser objeto de nova apreciacdo a medida que a FPDD for fortalecendo a sua agdo e

concretizando as varias tarefas e projetos.

Estratégia
A implementagdo do Plano Estratégico da FPDD sera concretizada gradualmente, repartida por
sete eixos de intervengdo prioritaria, cada um deles alinhado com os objetivos definidos e com

um plano especifico de agao.

EIXO 1

Aumento do niumero de Praticantes registados

AcOes especificas:
DemonstracGes em escolas de ensino regular;
Estabelecer parcerias para o desenvolvimento de iniciativas de formagdo ou promogdo de

eventos, com agrupamentos escolares e autarquias;

Criar um programa nacional de iniciagcdo a Danga Desportiva para uniformizagdo das matérias e

facilitar a aprendizagem inicial, a implementar com o apoio dos clubes;
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Estimular e apoiar projetos locais e regionais que visem a divulga¢do e promocdo da pratica da

Danga Desportiva, com foco nos jovens.

EIXO 2 — Qualificagdo Técnica e Formagdo Continua
Manter e aperfeigoar o plano nacional de formagdo de treinadores e juizes de prova com agdes

regulares de formacdo e qualificagdo, nos formatos presenciais e online;

Estabelecer parcerias com universidades, institutos politécnicos e eventualmente outras

instituicOes certificadas para apoiar a formacdo complementar especializada;

Criar médulos de formacgdo sobre matérias complementares de apoio ao trabalho de treino
sobre psicologia do desporto, motivacdo, nutricdo, ética no desporto, inclusdo, prevencdo de

lesdes, primeiros socorros, entre outros.
EIXO 3 — Apoio as Selegdes Nacionais e Alto Rendimento

Gradualmente aumentar o acompanhamento dos atletas que integram as Sele¢des Nacionais de
cada disciplina e escaldo;

A médio prazo colaborar na elaboragao, com os clubes, do plano de carreira aimplementar para
atletas de alto rendimento;

Aumentar o numero de iniciativas regulares promovidas para as Sele¢des Nacionais
aumentando as horas de formagdo e treino e também alargando o acompanhamento a outras
areas;

Criar e usar uma equipa multidisciplinar para acompanhamento e planeamento das iniciativas
promovidas para a Sele¢do Nacional. Numa primeira fase queremos assegurar a presenga de
médico especialista em medicina desportiva, preparador fisico, fisioterapeuta e nutricionista.
Esta equipa tera um papel importante no apuramento de dados de evolugao dos praticantes;
Concorrer a programas de apoio que possam surgir por parte do IPDJ ou outras entidades para
aumentar o apoio financeiro, de recursos humanos ou logistico para desenvolvimento e

concretizagdo destes projetos e acompanhamento de atletas.

EIXO 4 — Inclusdo e Acessibilidade

Formar treinadores com competéncias em inclusdo e igualdade de género.
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Recorrer a entidades especializadas no trabalho com pessoas portadores de varios tipos de
deficiéncia para uma melhor compreensdo e adequa¢do de planeamento do trabalho a
desenvolver no que se refere a pratica da Danga.

Criar um programa de formagdo, com conteudos adaptados e adequados ao grupo de trabalho;

Desenvolver projetos de danga adaptada em colaborag¢do com entidades da area da deficiéncia;

Criar programas sociais com custos reduzidos em zonas de baixa densidade recorrendo, sempre

gue possivel, a parcerias com Juntas de Freguesia ou Camaras Municipais;

EIXO 5 — Comunicacdo e Visibilidade

Reforcar a presenca nas redes sociais com uma estratégia de producdo de conteldos continua
(bastidores, treinos, testemunhos, reels, desafios);

Trabalhar a comunica¢do adaptadas para os diferentes publicos de cada disciplina e papel na
modalidade (pais, praticantes dos varios escalGes e categorias, treinadores, entidades oficiais
locais, regionais nacionais e internacionais);

Criar um plano editorial trimestral e apostar na cobertura medidtica de eventos de maior

destaque baseados no contexto e dimensao da prova.

EIXO 6 — Apoio aos Clubes e Associagées

Realizar um diagndstico nacional de clubes e associagOes distritais até 2026. Informagdo
atualizada que permita aferir a realidade vivida por cada clube e compreender as suas
necessidades, projetos, dificuldades e em que medida podera a Federagdo contribuir para
resolver algumas das questdes e problemas diagnosticados;

Procurar ativamente estabelecer incentivos a dispersdo geografica e inovagdo nos clubes de
zonas do interior e ilhas com baixa densidade populacional;

Criar programa de incentivo, com aconselhamento técnico e financeiro, ao surgimento de novos

Clubes e Associagdes.

EIXO 7 — Inovagdo e Sustentabilidade

Desenvolvimento de uma plataforma digital que centralize e automatize processos
administrativos, inscrigdes, registos, filiagdes, calendarios e registos de atividades
desenvolvidas;

Automatizar tarefas administrativas repetitivas para libertar recursos humanos;
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Procurar parcerias e patrocinios que permitam estabilizar e diversificar as fontes de
financiamento. Desta forma o planeamento a médio/longo prazo sera mais facil e em

simultaneo poder-se-do reduzir custos e desperdicios de recursos.

Responsabilidade
A estrutura de responsabilidade sera coordenada pela Dire¢do da FPDD que criard por uma

Equipa Coordenadora Estratégica, com nucleos operacionais por eixo de intervengao:

Eixo Responsavel Principal Atores Envolvidos

Gabinete Técnico da FPDD, Associagdes,

Crescimento da Base de Praticantes |Dire¢dao FPDD
Clubes e Escolas

IPDJ, Universidades, Institutos Politécnicos,
Qualificagdo e Formagado Gabinete Técnico FPDD Empresas de Formagdo Certificadas e
Formadores Certificados

SelegOes Nacionais e Alto N . . Centros de Alto Rendimento, Treinadores,
. Departamento das Sele¢cdes Nacionais . L
Rendimento Clubes e Equipa Multidisciplinar
Inclusdo e Acessibilidade Dire¢do FPDD IPDJ, Estruturas Locais ou Nacionais
. T . Departamento de Comunicagao, Clubes,
Comunicagdo e Visibilidade Departamento de Comunica¢do da FPDD

Atletas e outros Agentes Desportivos

Dirigentes, Autarquias, Clubes, Departamento

Apoio aos Clubes e Associagdes Dire¢do FPDD .
de Eventos Desportivos

Inovagdo, Modernizagdo e

Direcdo FPDD Empresa de software/parceiro digital
Sustentabilidade s p /p g

Calendarizagao
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FEDERACAO PORTUGUESA DE DANCA DESPORTIVA

A calendarizagdo de muitos dos projetos e iniciativas programadas sera faseada e acompanhada

por metas anuais, sendo assegurada a execugao e avaliagcdo continua:

Eixo Responsavel Principal Atores Envolvidos

Gabinete Técnico da FPDD, Associagdes,

Crescimento da Base de Praticantes |Dire¢do FPDD
Clubes e Escolas

IPDJ, Universidades, Institutos Politécnicos,
Qualificagdo e Formag&o Gabinete Técnico FPDD Empresas de Formag3do Certificadas e
Formadores Certificados

Sele¢Bes Nacionais e Alto Centros de Alto Rendimento, Treinadores,

Depart to das Sele¢cdes Nacionai
Rendimento epartamento das sele¢bes Naclonals Clubes e Equipa Multidisciplinar

Inclusdo e Acessibilidade Dire¢cdo FPDD IPDJ, Estruturas Locais ou Nacionais

D t to de C icacdo, Clubes,
Comunicacdo e Visibilidade Departamento de Comunicagdo da FPDD epartamento de L.omunicagdo . .
Atletas e outros Agentes Desportivos

. L . Dirigentes, Autarquias, Clubes, Departamento
Apoio aos Clubes e Associagdes Dire¢do FPDD .
de Eventos Desportivos

Inovagdo, Modernizagdo e

P Dire¢do FPDD Empresa de software/parceiro digital
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Recursos Humanos

Coordenacdo Estratégica (3 elementos a tempo parcial)

Diregdo (3 elementos a tempo parcial)

Técnicos de comunicagdo (1 elemento interno contratado)

Formadores certificados (rede de 10 a 15 formadores de varias areas e disciplinas)

Equipa de desenvolvimento digital (empresa externa e elemento da FPDD a tempo parcial)

Apoio administrativo (2 pessoas a tempo inteiro e 1 pessoa a tempo parcial em regime hibrido)
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Conclusdo

O Plano Estratégico apresentado é ambicioso, mas exequivel se reunidas as circunstancias
adequadas. Entendemos o presente documento como uma linha orientadora que indica o rumo
que a FPDD pretende seguir em vdrias areas e os desafios que se propde superar.

Pretende-se a modernizagao da Federagdo para que haja um crescimento sustentado tanto no
numero de praticantes federados como no nimero de iniciativas e também de técnicos
especializados nas varias dreas diretamente relacionadas com a promocao e desenvolvimento
da Danga Desportiva no nosso pais.

Como em qualquer plano futuro hd sempre um grau de incerteza e varidveis que podem
condicionar a velocidade ou taxa de execuc¢do de alguns projetos e iniciativas. Estamos
conscientes da necessidade de permeabilidade e adaptabilidade que podera ser necessaria.

Ha a vontade da Dire¢cdo em conseguir alterar profundamente nos préximos anos a Dancga
Desportiva em Portugal, fortalecendo a estrutura e dando uma resposta mais eficaz a todos os
gue desejam dangar.

Agora que o plano estd tracado comecgaremos a envidar esforgos para que se concretize.
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