
 

	 	 	 	 	 	 	  

Exmo. Senhores, 

	 É com enorme entusiasmo que convidamos toda a população, atletas, treinadores 
e amantes da dança a participarem no Campeonato Nacional de Solos e Circuito Ibérico, 
bem como Taça de Portugal e Circuito Ibérico de Pares, de Dança Desportiva. Um evento 
que celebra a arte, a disciplina e a paixão pela dança. 

	 Nos dias 17 e 18 de outubro, o Pavilhão Panorama, em Alcobaça – “Terra de 
Paixão”, será palco de um encontro único que reunirá alguns dos melhores talentos da 
Península Ibérica. Durante estes dois dias, viver-se-ão momentos de grande intensidade, 
elegância e competitividade, refletindo o empenho e dedicação de todos à dança 
desportiva. 

	 Este campeonato não é apenas uma competição, mas também uma oportunidade 
de promover a dança desportiva junto da comunidade, incentivar o espírito desportivo e 
proporcionar um espetáculo de excelência acessível a todos. 

	 Convidamos a população a assistir e apoiar os atletas, a vibrar com cada atuação 
e a fazer parte desta celebração da cultura e do desporto. Aos atletas e treinadores, 
desejamos uma participação repleta de sucesso, fair play e momentos inesquecíveis. 

	 Contamos com a presença de todos para tornar este evento verdadeiramente 
memorável. 

	 Agradecia a todas as escolas, que tragam as bandeiras, porque irá decorrer o 
desfile das escolas presentes. 

	 Alcobaça e a Evolution Dance Studio espera por si. Viva a dança. Viva a paixão. 

  	     PROGRAMA 

 	 	 DIA 17 de Outubro 
	 	 	 ● 6º PROVA DO CIRCUITO NACIONAL GRUPOS E SOLOS LATINAS E STANDARD 
	 	 	 ● CIRCUITO IBÉRICO 

             	 DIA 18 de Outubro 
	 	 	 ● 4º JORNADA TAÇA DE PORTUGAL LATINAS E STANDARD 
	 	 	 ● CIRCUITO IBÉRICO 
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	     BILHETEIRA 

	 	 Bancada 
	 	 	 • 10€/pessoa (1 dia) 
	 	 	 • 18€/pessoa (2 dias) 
	 	 	 • Crianças até aos 11 anos - Gratuito 

	 	 • Atletas inscritos na época desportiva 2026 pagam 5€/dia mediante 
apresentação do cartão da FPDD. 

	 	 Mesas  
	 	 	 • 15€/pessoa (1 dia); 
	 	 	 • 25€/pessoa (2 dias); 

	 	 • Os bilhetes de mesa são vendidos em lotes de 8 bilhetes que correspondem à 
lotação das mesas (8 lugares); 
	 	 • Lugar extra 17,5€/dia e 27,5€/2 dias (é possível acrescentar apenas dois 			
lugares por mesa) 

NOTA: As reservas de mesas poderão ser efetuadas através do email 
evolutiondancestudioeventos@gmail.com, só serão válidas após confirmação de 
disponibilidade e envio do respetivo comprovativo de transferência bancária para o 
email acima mencionado. O IBAN para o qual deve efectuar a transferencia do valor 
causa é o PT50 0045 5023 40354491957 77 ( CA - Caixa Agrícola) em nome de 
Evolution Dance Studio Club. Algum esclarecimento adicional contactar a Dnª Helena 
Sousa (966 753 602). 

	 	 Como chegar 
	 	 - PANORAMA – Multiusos de Alcobaça (situado na Av. Prof. Eng. Joaquim Vieira 
Natividade) coordenadas GPS são 39.552222, -8.980833  

	 	 	 - A8: saída nº 22 Alcobaça / Nazaré / Valado dos Frades 
	 	 - A1: saída nº 9 de Leiria (vindo de Norte) ou saída nº 5 de Aveiras (vindo de Sul) 

	 	 	 - A15: saída nº 4 Rio Maior Oeste / Alcobaça seguindo no IC2 sentido Norte. 

	 	 Onde Comer 
	       	 	 Estará disponível serviço de Bar, ao fundo do pavilhão do lado esquerdo: 
	 	 	 - Pratos com pré-reserva (ver ementa) 

	 	 - Sopa, bifanas, pão com chouriço, cachorros, pizzas, saladas, salgados diversos; 
	 	 	 - Doces: bolos de fatia, pastelaria variada 
	 	 	 - Frutas 
	 	 	 - Bebidas: Águas, sumos, café 
	 	 	  

Com os melhores cumprimentos 
                                                                                                                Helena Sousa 
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Circuito Ibérico  
Panorama Alcobaça  

Ementa 

Sábado 17 de Outubro 
Almoço 

*Bacalhau Gratinado 
*Lasanha de Carne 

Jantar 

*Lombo de Porco c/Batata 
Esmagada 

*Pota c/Migas e Batata a Murro 
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Circuito Ibérico  
Panorama Alcobaça  

Ementa 

Domingo 18 de Outubro 
Almoço 

*Rolinhos de Peixe Recheados c/
Mousse do Mar, Arroz Basmati e 

Legumes 
*Arroz de Pato 
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Encomenda menu 
Menu 1 - Prato , Água, Fruta e café - 10€ 

Menu 2 - Prato - 8€ 

Condições 
* Quando fizer a encomenda do menu , será necessário  indicar o menu 

pretendido, com o nome do prato, bem como o nome em que fica a reserva. 
* Menu será entregue no bar do evento. 
* R e s e r v a d o m e n u s e r á f e i t a a t r a v é s d o o e m a i l 

evolutiondancestudioeventos@gmail.com, reserva até dia 14 de Outubro 
(Quarta-Feira), com o respectivo comprovativo de transferência.  

* Pagamento efectuado no ato da reserva para o IBAN. PT50 0045 5023 
40354491957 77 ( CA - Caixa Agrícola) em nome de Evolution Dance Studio 
Club. Algum esclarecimento adicional contactar a Dnª Helena Sousa (966 753 
602). 

	 Nota: A pedido dos responsáveis pelo Pavilhão 
Panorama, é expressamente proibido comer nas mesas e 
nas bancadas durante o evento, pedimos que quando 
pretenderem fazer as refeições, se desloquem ao Bar, vão 
lá estar à disposição mesas para o efeito. Também nos foi 
pedido, que os atletas ao se maquilharem, faze-lo na 
parte dos chuveiros dentro dos balneários, evitassem 
também colocar as mãos nas paredes, afim de não 
sujarem as mesmas. 
    Gratos pela compreensão.
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