FPD DE

FEDERACAD PORTUGUESA DE PANMCA DESPORTIVA

PROGRAMA - Sébado, 18 de abril 2026

1° Circuito Nacional Latinas e Standard de SOLOS e GRUPOS e Pavilhdao Gimnodesportivo do Entroncamento

08:30

Hora Fase | D Escaldo e Categoria H| Part. Fase | D Escaldo e Categoria H| Part.
12:00 Abertura de portas para atletas e oficiais das escolas

12:00 Abertura de portas ao publico

12:30 Aquecimento dos atletas

12:30 Pista 1 Pista 2

13:00 | Aviso aos participantes finalistas que apenas devem trocar de indumentdria, para dangar latinas, apds a entrega de classificagées de Standard
13:00 | 1/2 Final | ST Solo Junior 1 Intermédios 2| 11 |1/4Final| ST Solo Junior 1 Iniciados 2| 17
13:20| Final | ST Solo Junior 2 Intermédios 5 Final | ST Solo Adultos Iniciados

13:30| Final | ST Solo Juventude Intermédios 3 Final | ST Solo Junior 2 Iniciados 4
13:40 | Final | ST Solo Junior 1 Intermédios 6 1/2 Final | ST Solo Junior 1 Iniciados 12
13:50 | Final | ST Solo Junior 1 Open 6

14:00 | Final | ST Solo Junior 2 Open 5

14:10| Final | ST Solo Juventude Iniciados 4 Final | ST| Solo Junior 1 Iniciados | | 6
14:18 | Final | ST Solo Juventude Open 6

14:28 | Final | ST Solo Adultos Open 2

14:38 Classificagoes

15:05 | 1/4 Final | LT| Solo Junior 1 Iniciados 3| 24 12 Fase | LT Solo Junior 1 Intermédios 3| 33
15:35] Final | LT| Solo Junior 2 Iniciados 6 Final | LT, Solo Juventude Iniciados

15:43 | Final | LT| Solo Adultos Intermédios 5 Final | LT Solo Adultos Iniciados

15:53 | 1/4 Final | LT| Solo Junior 2 Intermédios 2| 15 |1/4Final| LT Solo Junior 1 Intermédios 2| 24
16:13 | 1/2 Final | LT| Solo Junior 1 Iniciados 2| 12 |1/2Final| LT Solo Juventude Intermédios 2| 13
16:33 | 1/2 Final | LT| Solo Junior 1 Open 10 | 1/2Final| LT Solo Junior 1 Intermédios 12
16:43 Classificagoes

16:55 | 1/2 Final | LT Solo Junior 2 Intermédios 12 Final | LT, Solo Juventude Intermédios

17:05] Final | LT| Solo Junior 1 Iniciados 6 Final | LT Solo Junior 1 Intermédios

17:13 | 1/4 Final Solo Juventude Open 2| 19

17:33 | Final | LT Solo Junior 2 Intermédios

17:43 | Final | LT Solo Junior 1 Open

17:53 | 1/4 Final Solo Adultos Open 2| 17

18:13 Classificagoes

18:30 | 1/2 Final Solo Junior 2 Open 2| 14 I

18:50 | 1/2 Final Solo Juventude Open 12

19:00 | 1/2 Final Solo Adultos Open 12

19:10| Final Solo Junior 2 Open

19:20 | Final Solo Juventude Open

19:30| Final Solo Adultos Open

19:40 Classificagoes

19:55 Pequeno Grupo Juniores 3
20:11 Pequeno Grupo Juventude 2
20:19 Pequeno Grupo Adultos 2
20:27 Classificagoes

20:37 Final




