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PROGRAMA
22 Prova do Circuito Nacional Grupos e Solo e 3° Circuito Ibérico Grupos e Solo 2026
Sabado, 09 maio e Pavilhdo Municipal de Obidos 2% Verséao

Hora Escaldo | Dis.l Round IHeI Part. | Escaldo |Dis.| Round |Heal| Part.
08:00 Aquecimento dos Atletas
09:00 Dar tempo no aquecimento aos grupos para fazerem marcagao de pista
09:00 Lembrar os participantes que nas classificacdes tém que estar com a indumentdria correta
09:00 [Solo Juniores 1 Iniciados LT |1/8Final 4| 28 [Solo Juvenil Il Iniciados [ LT]1/8 Final [a] 38
09:32 [Solo Juniores 1 Intermédios LT |1/8 Final 3 32
09:56 [Solo Juniores 1 Iniciados LT |1/4 Final 2| 24 |SoloJuvenil Il Iniciados LT |1/4 Final 2 24
10:12 |Solo Juvenil | LT |1/4 Final 2| 26 |SoloJuvenil Il Intermédios LT |1/4 Final 2 16
10:28 |Solo Juventude Intermédios LT |1/4 Final 2| 17 |SoloJuniores 2 Intermédios LT |1/4 Final 2 18
10:48 |Solo Juniores 1 Intermédios LT |1/4 Final 2| 24 [SoloJuniores 1 Open LT [1/2 Final 2 11
11:08 |Solo Juvenil | LT |1/2 Final 12 |Solo Juvenil Il Intermédios LT |1/2 Final 12
11:16 |Solo Juniores 1 Iniciados LT |1/2 Final 12 |Solo Juvenil Il Iniciados LT [1/2 Final 12
11:24 |Solo Juniores 2 Iniciados LT |1/2 Final 11 |Solo Adultos + Séniores B Iniciados LT |Final 2+2
11:32 |Solo Juniores 1 Intermédios LT |1/2 Final 12 |Solo Adultos Intermédios LT |Final 5
11:42 |Solo Juventude Intermédios LT |1/2 Final 12 |Solo Juniores 2 Intermédios LT [1/2 Final 12
11:52 |Solo Juventude Iniciados LT |Final 5 [Solo Séniores A Iniciados LT |Final 3
12:00 Classificagoes
12:15 Grande Grupo Juventude 1
12:19 Pequeno Grupo Adultos ( Nacional + Ibérico ) 2
12:29 Pequeno Grupo Juvenil 1
12:33 Pequeno Grupo Sénior A 1
12:37 Pequeno Grupo Junior 4
12:53 Pequeno Grupo Juventude 2
13:01 Grande Grupo Junior 2
13:09 Intervalo
13:50 |Solo Juniores 2 Open LT |1/2 Final 14
14:00 |Solo Adultos Open LT [1/4 Final 2| 15 |SoloJuventude Open LT |1/4 Final 2 20
14:20 |Solo Juniores 2 Open LT [Final 7 |Séniores A + B Open LT |Final 242
14:30 |Solo Juvenil | LT |Final 6 [Solo Juvenil Il Intermédios LT |Final 6
14:38 |Solo Juniores 1 Iniciados LT |Final 6 [Solo Juvenil Il Iniciados LT |Final 6
14:46 |Solo Adultos Open LT [1/2Final 12 |Solo Juventude Open LT |1/2 Final 12
14:56 |Solo Juniores 2 Iniciados LT |Final 6 [Solo Juniores 2 Intermédios LT |Final 6
15:06 |Solo Juventude Intermédios LT |Final 6 [Solo Juniores 1 Open LT |Final 6
15:16 |Solo Juniores 1 Intermédios LT |Final 6 [Séniores A Intermédios LT |Final 5
15:26 |Solo Adultos Open LT |Final 6 |[Solo Juventude Open LT |Final 6
15:36 |Ibérico Solo Junior Latinas LT |1/8 Final 4| 43
16:16 Classificagdes e Intervalo
16:35 |Solo Juniores 1 Iniciados ST |1/4 Final 2| 17 |Solo Juvenil Il Iniciados ST |1/4 Final 2 16
16:51 |Solo Juvenil | ST |1/2 Final 10 |Solo Junior 1 Intermédios ST|1/2 Final 12
17:01 |Solo Juvenil Il Intermédios ST |Final 5 [Solo Juniores 2 Iniciados ST |Final 6
17:09 |Solo Juventude Iniciados ST |Final 4 |Solo Adultos Iniciados ST |Final 3
17:17 |Solo Juniores 1 Iniciados ST |1/2 Final 12 |Solo Juvenil Il Iniciados ST|1/2 Final 12
17:25 |Solo Juvenil | ST |Final 6 [Solo Junior 1 Intermédios ST |Final 6
17:35 |Solo Junior 2 + Adultos + Séniores A Intermédios ST |Final 4+1+2|Solo Juventude Intermédios ST [Final 4
17:45 |Solo Juniores 1 Iniciados ST |Final 6 [Solo Juvenil Il Iniciados ST |Final 6
17:53 [Solo Junior 1 Open ST [Final 6 |Solo Juniores 2 Open ST |Final 6
18:03 |Solo Juventude Open ST |Final 5 |Solo Adultos + Séniores A Open ST |Final 2+1
18:13 |Ibérico Solo Junior Standard ST |1/4Final 2| 17
18:33 Classificagdes
19:00 |Ibérico Solo Junior Standard ST |1/2Final 12
19:10 |Ibérico Solo Adultos + Sénior Standard ST |Final 4+2
19:20 |Ibérico Solo Juventude Standard ST |Final 6
19:30 |Ibérico Solo Junior Standard ST |Final 6
19:40 Classificagoes
20:00 Desfile
20:25 |Ibérico Solo Junior Latinas [LT]e/arina T2 24
20:45 Pequeno Grupo Séniores ( Ibérico ) 3
20:57 Pequeno Grupo Juventude ( Ibérico ) 2
21:05 Pequeno Grupo Junior ( Ibérico ) 5
21:25 Classificagoes
21:50 [lbérico Solo Junior Latinas LT |1/2 Final 12
22:00 [Ibérico Solo Juventude Latinas LT |1/4 Final 2| 19
22:20 [lbérico Solo Junior Latinas LT |Final 6
22:30 Classificagoes
22:34 [Ibérico Solo Juventude Latinas LT |1/2 Final 12
22:44 [Ibérico Solo Adultos Latinas LT |1/2 Final 13
22:54 |Ibérico Solo Sénior Latinas LT |Final 7
23:04 [Ibérico Solo Juventude Latinas LT |Final 6
23:14 [Ibérico Solo Adultos Latinas LT |Final 7
23:24 Classificagoes
23:34 Fim




