/..
)

FEDEracA0 POrTUGUESA DE Danca DeSPOrTIva

REGULAMENTO
BREAKING

Aprovado em reuniao de Diregao a 30 de novembro de 2025

Em vigor a partir de 1 de janeiro de 2026



fELS

FEDERAGCA O P ORIENIIFES A= D'F ~D SRR DIE'S PO RTI VA

INDICE
PARTE | - DISPOSICOES GERAIS........coeiieieeeeeeeeee et 4
Artigo 1.%- ODJETO ...coeeeeeeiie s 4
PARTE Il — Da COMPELICAO ......uoeiieiiiiiie et 4
Artigo 2.%- Ambito de apliCACEO .........oveeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
Artigo 3.%- Seguro DeSpOortivo .......cocveieeeiie e 4
Artigo 4.%- ESCaAlA0 ......ccoeieii e 4
Artigo 5.0 FOrMatoS......uuuuiiiii e 5
1. Artigo 6.°%- Indumentaria...........ccoovveeeeiiiciii e 5
Artigo 7.9 AVAlIAGA0 .....vuveiiiie et 6
Artigo 8.°- Apto a partiCipar............cooeeuviii i 6
Artigo 9.°- Atribuicao de tituloS ......coeeevvei i 7
Artigo 10.°- Categorias e Organizacdo de Eventos ..........ccccccoeeeeennnnnnn.n. 7
Artigo 11.°- Oficiais de Prova.........ccceeuviiiiiiiiiic e 8
Artigo 12.°%- Publicidade ...........oouuiiiiiiiiie e 11
Artigo 13.°- Acesso as COMPELICOES .......vvvevviviiiiieeieeiie e 11
PARTE Il — Da Selegc&o Nacional..............ccceiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 12
Artigo 14.°- Enquadramento ..........ooooiiiiiiiiiiie e 12
Artigo 15.°%- DeSIOCAGOES ......ccoiiiiiiiiiiiiiiiie e 14
Artigo 16.%- EStAgIO.....coceiiiiiieeee e 14
Artigo 17.°- Direitos e Deveres dos atletas............ccccoeeveiriiiiiiiiiiccnnnnnnn. 15
Artigo 18.°%- EQUIPAMENTO........ccoeeiiiiieiiiicie e 16
Artigo 19.°- INCumMprimentos ..........ooeviviiiiiiie e 17
PARTE IV — Das INSCIIGCOES ......ccuieeiii et 17
Artigo 20.°- Federacdo de atletas ..........cccoovveiiiiiiiiiiii e, 17
Artigo 21.°- Registo de atletas na época desportiva..........cccccceeeeeennnnn. 18
Artigo 22.°- Registo Nna WDSF ... 19
Artigo 23.°- Registo em provas desportivas ..........ccccceeeeeviiiiiieeeeeennnnn. 19

www. fodd . pt PPDiD % info@fpdd. pt
Rua Silva Carvalho 225, Lisboa ——— 00351 939 514 545




Hlalers

FEDERACA O P ORIEIFGIUFE STA" SR FE_oD-ASRREE S DIE'S'P O R T 1 V A

Artigo 24.°- Registo de outros agentes desportivos ............ccceeveeeeeeeees 19
Artigo 25.°- Afiliacdo Técnica Obrigatdria dos atletas e clubes ............ 20
PARTE V = ETICA ... 20
Artigo 26.°- COAIGO A€ EtICA «..vvveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 20
PARTE VI - DISPOSICOES FINAIS .......coeiiieececeeee e, 20
Artigo 27.° - Entrada €m VIQOr .......cooiiiiiiiiiiee e 20
Artigo 28.° - Norma Habilitante ..., 20

info@fpdd.pt
00351 @32 514 545

www.fpdd.pt
Rua Silva Carvalho 225, Lisboa

.




FEDERACAO PORTIUGUESA DE DANGEGA DESPORTIVA
PARTE | - DISPOSIGOES GERAIS
Artigo 1.°- Objeto

O presente documento define o Regulamento para as provas de Danga Desportiva
no formato de Breaking.

PARTE Il - Da Competicao
Artigo 2.°- Ambito de aplicacéo
Estas provas desportivas sdo disputadas por atletas a solo ou em equipas.

Para conquistar algum titulo o(a) atleta tem que ter nacionalidade Portuguesa, no
caso das equipas/crews, pelo menos 50% tem que ter nacionalidade Portuguesa.

A programacao de cada prova nao pode ser condicionada pela participagdo de um
atleta noutras modalidades ou formatos.

Artigo 3.°- Seguro Desportivo

O seguro desportivo e exame médico desportivo atualizados, em impresso modelo do
IPDJ, |.P. sdo obrigatérios para todos os praticantes.

O seguro desportivo atualizado no ato de inscrigao da nova época, € obrigatério para
todos os agentes desportivos.

Consultar Regulamento Exame Médico Desportivo.
Artigo 4.°- Escalao

Os escalbes etarios sao definidos da seguinte forma:

Juvenis: atletas que completam 10 anos ou menos nesse ano;

Juniores |: atletas que completam 11, 12 e 13 anos nesse ano;

e Juniores lI: atletas que completam 14 ou 15 anos nesse ano;

e Juventude: atletas que completam 16, 17 ou 18 anos nesse ano;

e Adultos: atletas que completam 19 anos ou mais no ano civil da competicao.
e Master: atletas com mais de 40 anos, que n&o pretendam competir em adultos.

Todos os atletas dos escalbes inferiores podem competir no escaldo imediatamente
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a seguir, definido no momento da inscri¢do para a época.

Para participacdo em eventos de qualificagdo como Jogos Olimpicos, Jogos
Europeus ou Mundiais, o/a atleta deve cumprir os requisitos de idade no momento
dos respetivos eventos.

Nas provas WDSF na modalidade de Breaking promovidas em Portugal, as regras
aplicaveis sao as da Federagcao Mundial de Danga Desportiva.

Artigo 5.°- Formatos

As disposigdes abaixo descrevem as regras aplicaveis as principais modalidades
competitivas:

o Breaking 1vs1 (B-Boys e B-Girls)

o Breaking Crew vs Crew (equipas masculinas, femininas ou mistas) minimo
5 e maximo 10 elementos por Crew

Estas regras podem igualmente aplicar-se a outros formatos, como 2vs2, 3vs3, entre
outros.

1. Artigo 6.°- Indumentaria

1. Durante a performance, os atletas mantém total liberdade de vestuario, desde
que cumpram as

2. normas da WDSF, nomeadamente seguranca, decoro e ndo exposi¢cao
indevida.

3. O uso de equipamento oficial da FPDD é obrigatério apenas fora da
performance, nos seguintes termos:

A) Quando forem fornecidos pelo menos dois fatos de treino completos
(um para viagem + um para o dia da competicao)

B) Fato 1 (viagem): deslocagbes oficiais, credenciacdo e chegada ao
recinto.

C) Fato 2 (competicdo): aquecimento, cerimonia de abertura e ceriménia
de entrega de prémios.

4. Nas cerimonias, deve ser utilizado o fato completo

5. No aquecimento pode usar apenas um elemento.
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6. Quando for fornecido apenas um fato ou uma peca, o atleta deve usar pelo
menos o elemento disponibilizado durante:

A) O dia da competigao (fora da performance)
B) O aquecimento.
C) As ceriménias.
7. O equipamento deve exibir o logo da FPDD e os patrocinadores oficiais.

8. Situagdes excecionais podem ser avaliadas caso a caso.

Artigo 7.°- Avaliacéo

A avaliagao em provas nacionais é feita por comparacao, utilizando dois faders: Fisico
e Artistico de 0 a 10 (versédo adaptada do Level B da WDSF)

No Campeonato Nacional é utilizado um sistema oficial da WDSF

Artigo 8.°- Apto a participar
Podem participar, nos eventos regidos pela FPDD, todos os atletas que:
a) Sejam federados;
b) Cumpram com as regras estabelecidas;

c) Nao sendo membros federados, tenham autorizagédo explicita por escrito da
FPDD;

d) Que n&o sejam objeto de qualquer processo disciplinar da FPDD ou WDSF.

Nos eventos internacionais regidos pela WDSF, podem participar todos os atletas
que, além do previsto no n.° 1 desta regra, estejam registados na WDSF.

A participacao de atletas em provas de Danca Desportiva fora do territério nacional
implica a comunicacdo ao Departamento das Sele¢cdes Nacionais da FPDD, através
de selecoes.nacionais@fpdd.pt, no minimo 15 dias antes da prova.

Apos o término do prazo de inscrigdo (devidamente divulgado pela FPDD) a inscrigédo
de um(a) atleta numa prova desportiva, esta sujeita a autorizacao por parte da FPDD,
tendo em consideragao se a inscrigdo implica alteragées ao programa ou nao.
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Artigo 9.°- Atribuicdo de titulos

1. A atribuicdo de titulos nacionais correspondentes ao Campeonato Nacional,
Circuito Nacional e/ou Taga de Portugal € da competéncia da FPDD.

2. A atribuigao de titulos regionais é da competéncia de cada Associagao distrital,
por delegagao da FPDD.

3. Os titulos nacionais ou regionais s6 poderdo ser atribuidos, a atletas com
nacionalidade portuguesa;

4. No caso do(a) atleta vencedor(a) das provas mencionadas, nos pontos 1 ou 2
nao tiver cidadania portuguesa, o titulo sera atribuido ao(a) atleta seguinte que
cumpra o estabelecido no n.° 3;

5. Esta regra ndo impede a participagdo de atletas estrangeiros, que estejam
inscritos na FPDD.

Artigo 10.°- Categorias e Organizacao de Eventos
Existem as seguintes categorias de eventos:
1. Campeonato Nacional:
a. E uma prova Unica que se realiza durante a época desportiva;
b. Elege o/a atleta Campeao Nacional de cada escalao e formato;

c. O painel de Juri é constituido por um minimo de trés Juizes de Prova
e um Chairperson;

d. O painel de Juri pode ser constituido por Juizes de Prova estrangeiros
com licenca da respetiva Federagao ou WDSF atualizada e autorizado
pelo Conselho de Arbitragem da FPDD;

e. O painel de Juri € nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPDD.
2. Circuito Nacional:

a. E constituido por um conjunto eliminatérias, por época;

b. O apuramento dos resultados é feito com base num sistema de pontos

c. Sao contabilizadas as pontuag¢des na proporgcdo de 50% mais um de
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cada atleta.

d. O atleta com mais pontos no final da época é o vencedor do Circuito
Nacional,

e. O painel de Juri é constituido por um minimo de trés juizes de prova, e
um Chairperson;

f. O painel de Juri pode ser constituido por Juizes de Prova estrangeiros
com licenga da respetiva Federagédo ou WDSF, atualizada e autorizado
pelo Conselho de Arbitragem da FPDD;

g. O painel de Juri € nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPDD.

A classificagdo para o Ranking Nacional utiliza a tabela da WDSF na categoria BIG
International Series.

3. Taca de Portugal:
a. E uma prova Unica que se realiza durante a época desportiva;
b. Elege o atleta vencedor da Taca de Portugal de cada escaldo e formato;

c. O painel de Juri é constituido por um minimo de trés juizes de prova, e um
Chairperson;

d. O painel de Juri pode ser constituido por Juizes de Prova estrangeiros com
licenga da respetiva Federacdo ou WDSF atualizada e autorizado pelo
Conselho de Arbitragem da FPDD;

e. O painel de Juri € nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPDD.
4. Campeonato Regional:

a. A organizacgao € da competéncia de cada Associagao Distrital.

Artigo 11.°- Oficiais de prova

Os oficiais de prova considerados pela FPDD s&o: o Chairperson, os Juizes de prova
principal, o Head Judge.

Todos os oficiais tém de obedecer ao Cédigo de Conduta de Etica da FPDD.

1. Chaiperson: ¢é responsavel pela supervisdo geral da competicdo. Tem
autoridade para aplicar sansdes a atletas, equipas, juizes ou qualquer outra
pessoa que demonstre ma conduta durante o evento. Deve possuir licenga ativa

www.fpdd. pt PPDiD % info@fpdd. pt
Rua Silva Carvalho 225, Lisboa — —! 00351 939 514 545




Hlalers

FEDERACA O P ORIEIFGIUFE STA" SR FE_oD-ASRREE S DIE'S'P O R T 1 V A

no momento da competicdo. As suas principais fungdes sao:

b.

Assegurar o cumprimento rigoroso das regras e regulamentos da FPDD e
WDSF e do presente regulamento.

Supervisionar e controlar todas as fases da competicao.
Fiscalizar e autorizar todos os aspetos técnicos.
Realizar uma reuniao final com os juizes de provas ap6s a competicao.

Realizar e enviar um relatério do evento para o Departamento de Breaking
da FPDD.

2. Head Jugde: é responsavel por todas as tarefas relacionais com o painel de juri
e atua em fungao nao-volante, exceto em casos de pré-selegao paralela, ou seja,
duas pistas. Deve possuir licenga ativa no momento da competicdo. Tem como
principais fungdes:

a.

b.

Verificar o sistema de avaliagao junto do escrutinador.

Instruir, juntamente com o Presidente de Juri, o painel de jurados no inicio
do evento.

Monitorizar o tempo de inicio (10 segundos) e duragdo maxima dos sets (60
segundos).

Supervisionar o comportamento ético e profissional dos juizes de prova.

Garantir que apenas o Presidente de Juri, o Juri Principal e o escrutinador
tenham acesso aos resultados até serem anunciados.

Coordenar com o Dj e MC durante toda a competicao.

3. Juizes de Prova: sdao nomeados pela FPDD e deve possuir licenga ativa no
momento da competicao.

a.

b.

O numero de juizes definido é de:
3 juizes de prova de prova — Provas regionais
Os juris de prova devem:
i. Comparecer pontualmente em condigdes fisicas e mentais adequadas;

ii. Participar em briefings;

iii. Avaliar os atletas de forma independente e imparcial;
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iv. Cumprir o Cédigo de Etica FPDD;
v. Seguir todas as instrugdes do Presidente de Juri e Juri Principal.
c. E proibido aos juizes de prova:
i. Justificar classificacoes a atletas e/ou a publico.
ii. Discutir prestagdes com qualquer competidor e/ou publico.
iii. Ser influenciado por reagcbes externas ou comentarios do publico.

4. Host (MC): o Host é o apresentador oficial do evento. Pode haver um ou dois
MC'’s, sendo comum que um fale na lingua local e outro em inglés. O MC
permanece sempre na area de competicdo. As funcdes do/s apresentador/es
séo:

a. Garantir o desenrolar correto e dindmico do evento.

b. comunicar de forma neutra e imparcial.

c. Evitar favoritismos ou comentarios subjetivos.

d. N&o entregar microfone a atletas ou treinadores durante a competigao.

e. Apresentar todos os oficiais de prova e atletas.

f.  Cumprir com todas as instrugcdes do Presidente de Juri.

g. Evitar qualquer linguagem ofensiva, cultural ou sexualmente inapropriada.

5. DJ: é oresponsavel por toda a musica do evento. Pode haver um ou dois DJ’s,
com posicao privilegiada de visibilidade total para a area da competicéo. Deve
possuir licenga ativa no momento da competicdo. As fungdes do DJ sdo:

a. Preparar toda a musica necessaria para o evento (incluindo aberturas,
intervalos e ceriménias).

b. Evitar musicas com letras explicitas.
c. Escolher as faixas de Breaking para cada batalha.
d. Estar em coordenagao com o MC.

e. Garantir a autorizagao dos direitos de autor e musicais junto do organizador
do evento.

f.  No caso de hinos nacionais, devem cumprir o protocolo estabelecido pela
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WDSF.

g. Nao favorecer nem influenciar qualquer atleta quanto ao resultado da
batalha.

6. Equipa técnica: assegura o correto funcionamento do sistema de avaliagédo
durante todo o evento. As funcdes do escrutinador sao:

a. Preparar os equipamentos e liga¢des eletrénicas.

b. Assegurar protegdo contra visualizagdo externa dos dispositivos dos juizes
de prova.

c. Efetuar sorteios aleatérios sob indicacdo do Chairperson.

d. Enviar os resultados para a secretaria@fpdd.pt no maximo de 24 horas apos
a cerimoénia de medalhas.

Artigo 12.°- Publicidade

De acordo com o disposto no Regulamento de Breaking da WDSF.

Artigo 13.°- Acesso as competicdes

1. O acesso, aos eventos de Breaking, tem que se reger pelo disposto no
regulamento Contra a Violéncia, Racismo, Xenofobia e Intolerancia nos
Espetaculos Desportivos da FPDD.

2. O acesso, as provas desportivas regulares, é gratuito, quando devidamente
identificados, para os membros dos Orgaos Sociais da FPDD, Presidentes de
Associagdes Distritais e Associagdes de Representantes de Agentes
Desportivos.

3. O acesso, as provas desportivas regulares, é gratuito para um representante e
um treinador de cada Clube/Escola com atletas inscritos na prova e com
licenca ativa na FPDD.

a. A nomeacgao do treinador para acompanhar os atletas a uma prova
desportiva é efetuada no momento de inscricao dos atletas na prova;

4. Os beneficios constantes nesta regra, sdo validos mediante a apresentagao do
cartdo da FPDD com a vinheta da época ou comprovativo de identidade e
cargo.
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1.

PARTE lll - Da Sele¢ao Nacional

Artigo 14.°- Enquadramento

A Selecao Nacional € composta por um grupo constituido por atletas que
obtiveram os melhores resultados no Campeonato Nacional da época a
decorrer, no Circuito Nacional e Taga de Portugal, se se justificar, da época
transata, pode ainda ser definido pela federacao.

2. Os atletas apurados a data da convocatoéria, tém que:

a) Estar inscritos na época desportiva a decorrer;

b) Participar no Campeonato Nacional da época desportiva a decorrer;
c) Ter licenga de atleta WDSF (e-card) ativa durante toda a época;

e) Aceitar a convocatoria para integrar a selegao nacional;

f) Entregar a “Declaracao de Aceitagcao dos Termos e Condigbes da Selegéo
Nacional” devidamente preenchida e validada.

O apuramento é realizado nas faixas etarias de Juniores Il, Juventude e
Adultos.

Sao obrigagdes dos atletas da Selegdo Nacional participar nas ag¢des de
formagao promovidas pela FPDD a eles destinadas.

Os atletas da Selegao Nacional tém direito de representar Portugal nas provas
de participagao restrita, de maior importancia, regidas pela WDSF.

O Circuito Nacional e o Campeonato Nacional apuram o(s) atleta(s) que
sera(ao) convocado(s) a representar Portugal em Campeonatos do Mundo e
da Europa.

A Taca de Portugal, se se justificar, apura o(s) atleta(s) que ira representar
Portugal nas Tagas do Mundo e Europa.

A FPDD pode escusar-se a integracao de atletas, em Sele¢des Nacionais, que
tenham sido objeto de condenacdo em processo disciplinar, transitada em
julgado, pela pratica de faltas graves ou muito graves e/ou violadoras da ética
desportiva, previstas na Lei e/ou no Regulamento Disciplinar da Federagao.

O apuramento é efetuado com base nos melhores resultados de cada B-Boy e
B-Girl por escaléao.
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a.

10.A

Campeonatos do Mundo e Europa de Juventude e Adultos:

A FPPD apenas convoca um atleta de cada género, Campedo de
Juventude e de Adultos.

Campeéa(o) Nacional da época a decorrer
Vencedor do Circuito Nacional da época anterior.

Na impossibilidade do atleta convocado para representar o pais a ordem
de convocatoria é a seguinte:

1. 2° classificado do campeonato nacional da época a decorrer
2. 2° classificado do circuito nacional da época anterior.

3. Na impossibilidade cabe a direcdo da FPDD decidir sobre a
convocagao.

Desde que as provas de titulo sejam de caracter aberto, atletas que nao
tenha sido convocados pela FPDD podem requerer participar nestas provas
de titulo. A FPDD efetua o registo do/a atleta na prova, ficando todos os
encargos a responsabilidade do atleta.

convocatéria para a Selegdao Nacional ou representacao internacional é

enviada pela FPDD através de correio eletronico para o endereco eletrénico
dos atletas com conhecimento do clube/escola que representam e respetiva
associacao distrital.

a.

As convocatérias acontecem apos a realizagdo do Campeonato Nacional da
época a decorrer.

Caso haja provas de nomeacgao antes do Campeonato Nacional da época
serdo considerados os resultados do Campeonato Nacional da época
anterior.

A aceitagao da convocatoria tera que ser feita de forma explicita, por escrito,
via correio eletrénico, para o enderego do qual foi remetida ou para outro
definido na mesma.

Considera-se um atleta membro da Sele¢cdo Nacional aquele que se
qualificou para representar Portugal no seu escaldao etario em
Campeonatos/Tacgas da Europa/Mundo.

Se nao tiver sido rececionada resposta por parte dos atletas e/ou seus
representantes, se forem menores, dentro do prazo estabelecido na
convocatoria, proceder-se-a, se aplicavel, ao envio de convocatéria para
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f.

outro atleta.

A decisdo de um atleta ndo responder ou rejeitar uma convocatoria é
irrevogavel nos seus efeitos.

11.Caso surja a impossibilidade de participagdo numa prova do circuito nacional
por parte de um atleta, nomeado pela FPDD, para representagao de Portugal,
ser-lhe-a atribuida, se necessario, a sua melhor pontuacao, obtida na referida
prova, na eépoca a decorrer.

Artigo 15.°- Deslocacbes

A FPDD assegura o valor das deslocagées a Campeonatos da Europa e do Mundo
aos campedes do escalao de Adultos e do escalao de Juventude

A comunicagcdo com o organizador da prova tem que ser feita por intermédio e
autorizacado da FPDD.

Artigo 16.°- Estagio

1. O Estagio tem como objetivo aumentar conhecimentos técnicos e artisticos,
aperfeicoar a execugédo e a prestagao dos atletas que integram a Selegao
Nacional.

a.

b.

A realizac&o do Estagio € divulgada pela FPDD em comunicado proprio.

O plano de atividades estabelecido no Estagio para os atletas é de
participagéo obrigatoria, salvo motivo de forga maior. Cabe a equipa técnica
responsavel pelo Estagio ponderar a validade do motivo de for¢ga maior.

Enquanto decorre o periodo de Estagio os atletas ndo poderédo abandonar,
sem autorizagao expressa da FPDD, o local onde se realiza o Estagio.

Os atletas deverao assegurar o uso adequado de equipamentos e espagos
colaborando ativamente na manutencao do local, sendo responsaveis por
quaisquer danos provocados por descuido, propositados ou uso
inadequado.

Caso um atleta abandone o Estagio antes do seu término ou nao participe
nele, sem justificagao aceite pela FPDD, perde o direito a frequentar futuros
Estagios da Sele¢cao Nacional no ano corrente e automaticamente nao sera
elegivel para integrar a Selegao Nacional no ano seguinte.

Na situagao prevista no ponto anterior, caso o atleta ja tenha usufruido da
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formagdo no Estagio, tera que reembolsar a FPDD pela totalidade das
despesas tidas com a sua formagao nesse Estagio.

Todos os atletas convocados para a Sele¢ao Nacional terdo de assinar uma
Declaragdo de Aceitagdo, na qual declaram conhecer e que se
comprometem a cumprir todas as condi¢des do presente Regulamento, sob
pena de imputagao das sancgdes previstas.

No caso de atletas menores de idade, a Declaragdo, referida no ponto
anterior, € efetuada por um representante legal.

A FPDD pode dar a possibilidade a atletas que ndo integram a Selegao
Nacional de participar parcial ou totalmente num Estéagio.

Artigo 17.°- Direitos e Deveres dos atletas

1. Sao direitos do atleta da Selegao Nacional:

a.

e.

Ter acesso a toda a informacgao, disponibilizada pelas entidades anfitrias de
provas que requeiram nomeacao;

Receber apoio financeiro da FPDD, sempre que possivel, para apoiar a sua
pratica desportiva ou a participagdo em provas de nomeacao;

Usufruir de todas as acdes formativas promovidas pela FPDD a si
destinadas;

. Ter a sua participagao e classificacdo em provas de representacao de

selegao nacional, publicada no site da FPDD e/ou redes sociais;

Participar no Estagio da Selegao Nacional, se realizado.

2. Sao deveres do atleta da Selecao Nacional:

a.

Comparecer em todos os eventos promovidos pela FPDD nos quais a sua
presenca seja requerida;

Ser assiduo, pontual e empenhado em todas as iniciativas para as quais
seja convocado;

Cumprir o presente regulamento e os termos de realizacdo do Estagio da
Selecgéo Nacional, se aplicavel,

Representar Portugal em Campeonatos/Tagas da Europa e/ou do Mundo,
ou em outras provas WDSF mediante nomeacgéo da FPDD.
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e.

Em provas ou eventos oficiais deve o atleta identificar a FPDD nas suas
publicacdes nas redes sociais, caso existam.;

Conhecer e cumprir com todos os regulamentos da Federagao Portuguesa
de Dancga Desportiva que se lhe aplicam direta e indiretamente

O Comportamento do atleta deve reger-se de acordo o Guia de Integridade
do Comité Olimpico de Portugal

https://comiteolimpicoportugal.pt/cop/integridade/

3. Os atletas tém que comunicar a FPDD, através de correio eletrénico,
selecoes.nacionais@fpdd.pt, a participagdo em quaisquer provas fora do
territério nacional.

Artigo 18.°- Equipamento

1. A FPDD entrega a cada atleta apurado para integrar a Selecdo Nacional, um
equipamento.

a. O equipamento da Selecdo Nacional € composto por: 1 Fato de treino

(casaco e calgas) e 1 T-shirt.

O uso do equipamento da selegcdo nacional € obrigatério em todas as
iniciativas destinadas especificamente para a selecdo nacional, Provas de
representacdo do pais em provas de nomeacado e de competéncia da
selecdo nacional e Outras iniciativas em que a Seleg¢do Nacional participe e
que a FPDD solicite o uso do equipamento.

Os equipamentos entregues ao atleta sdo para uso exclusivo nas agdes para
que é convocado.

E proibido e passivel de sancdo disciplinar, o uso dos equipamentos em
contexto de treino, competicao e iniciativas particulares ou de entidades que
nao a FPDD, ou em representagao de clube/escola.

E proibido, e passivel de sancdo disciplinar, o uso do equipamento da
Selegao Nacional no Campeonato Nacional ou Final da Taga de Portugal.

O atleta € responsavel pela boa utilizacdo e manutencdo do seu
equipamento.

A perda, extravio ou dano do equipamento por uso indevido obriga o atleta
a pagar a FPDD o valor de um equipamento novo.
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1.

h. Se o equipamento oficial servir ao atleta, apurado para a Sele¢gao Nacional
em anos consecutivos, nao sofrer alteragbes de design ou outras
semelhantes, ndo sera atribuido um novo equipamento completo.

Artigo 19.°- Incumprimentos

A nao participagéo injustificada numa competicdo para a qual o atleta foi
selecionado implica o reembolso na integra das despesas de formacéo,
alojamento e alimentagao tidas com a participacédo no Estagio Nacional. A néo
participagdo injustificada numa competi¢cao para a qual o atleta foi selecionado
impede automaticamente de se poder qualificar para integrar a Selecao

Nacional no ano seguinte.

Os incumprimentos serdo penalizados com o ressarcimento, por parte do
atleta, dos prejuizos financeiros causados a FPDD e com a perda de
elegibilidade para integrar a Selegao Nacional durante a época a decorrer € a

época seguinte.

PARTE IV - Das Inscrigcoes

Artigo 20.°- Federacéao de atletas

. Para efetuar o registo na Federacdo e obter um numero de federado é

necessario: descarregar e preencher o modelo 1 (incluir foto), disponivel em
www.fpdd.pt.

Apds o preenchimento do mesmo deve juntar a cépia do cartdo de cidadao
frente e verso digitalizada ou outro documento de identificagao civil, em formato
pdf.

Também pode ser enviado o documento emitido em id.gov.pt no formato pdf
com todos os dados constantes do cartdo de cidadéo.

O clube/escola que o/a atleta representa concluem o preenchimento e enviam
o modelo 1 preenchido para a Associagao Distrital da area a que pertence o
clube ou escola que o atleta representa

A Associacao Distrital, apos receber o modelo 1 enviado pelo clube ou escola,
ira concluir o preenchimento do documento e enviar para a FPDD.

Este processo é gratuito, pode realizar-se em qualquer altura da época e nao
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permite que o atleta participe em qualquer prova desportiva.

Artigo 21.°- Registo de atletas na época desportiva

O processo de inscrigdo para a época desportiva apenas se inicia apds o/a atleta
obter o seu numero de federado. O processo passa por:

1.

Identificar uma foto tipo-passe em formato jpg, com numero de federado e
nome completo;

Descarregar e preencher o formulario de Declaracdo de protecao de dados
(RGPD). Nota: Este documento apenas é entregue na primeira época em que o atleta
se inscrever.

O clube/escola tera que preencher o modelo 2 — Inscricdo na Epoca, que sera
disponivel no site pela Federacgao;

O atleta devera anexar o Exame Médico-Desportivo, que anteriormente deve
ter realizado.

O clube/escola que o/a atleta representa ira juntar os seguintes documentos
digitalizados (exceto o modelo 2), e devidamente identificados, e enviar para a
Associacgao Distrital correspondente:

e Declaracao de protecao de dados;
e Modelo 2 preenchido (formato Excel);
e Exame Médico-Desportivo, validado por um médico.

Os atletas estao ativos na época desportiva apds a secretaria enviar uma
notificacdo com essa mesma informacao.

O registo para a época desportiva deve acontecer até 5 semanas antes da
primeira participacdo em provas. A época desportiva corresponde ao ano civil,
comegando em Janeiro e terminando em Dezembro. Se um atleta se inscrever
por exemplo em Novembro, tera que renovar a sua inscrigdo para a época
pouco tempo depois.

O registo anual da época desportiva tem um valor que deve ser consultado no
Regulamento Financeiro. O Regulamento Financeiro de cada Associacéo
Distrital € da sua competéncia.

Para estar inscrito na época desportiva a renovagao anual € obrigatoria.
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Nota: toda a documentagao e procedimentos tém que passar pelas Associagdes Distritais da
area. Os clubes ou escolas que estéo localizados em zonas n&o abrangidas territorialmente
por nenhuma Associagao tém duas opg¢des. Ou contactam a Associagao Distrital que Ihes esta
mais proxima e fazem la a sua liagdo, ou contatam a Federagao e registam-se diretamente na
Federacdo. Todo o processo de registo na Federacdo e inscricdo na época desportiva
comecgam no atleta, passam pelo clube ou escola que representa, segue para a Associagao
Distrital e chega a Federacao.

Artigo 22.°- Registo na WDSF

O atleta com participagdo em provas internacionais reconhecidas pela Federagao
Mundial ou pelo Comité Olimpico Internacional tem que possuir o WDSF e-card.
Informacao detalhada pode ser consultada em https://ecards.worlddancesport.org/.
Todos os WDSF e-card irdo pedir de forma automatica a validagao por parte da
Federacédo Portuguesa de Danga Desportiva. Apenas serdo validadas emissdes de
cartdes a atletas federados e que estejam inscritos na época. Este processo tem um
custo associado e validade de um ano pelo que devera ser renovado a quando o
prazo expire.

Artigo 23.°- Registo em provas desportivas

A inscricdo nas provas nacionais € efetuada pela escola/clube através de um
formulario online que sera disponibilizado pela FPDD.

Cada prova tem uma taxa de inscricao por atleta, sendo a seguinte:
a) Prova de Ranking - 6,5€ por atleta
b) Campeonato Nacional e Taga de Portugal — 8,5€ por atleta

O formulario deve ser devidamente preenchido e nele deve ser anexado o
comprovativo de pagamento correspondentes as taxas de inscricdo do registo
efetuado.

Artigo 24.°- Registo de outros agentes desportivos

Entende-se, aqui, como agentes desportivos: escolas/clubes, representantes de
escolas/clubes, treinadores, juizes de prova, apresentadores, escrutinadores, DJ’s, e
outros demais devidamente autorizados pela FPDD.

O registo na época desportiva de treinadores, juizes de prova, escrutinadores, Dj's e
apresentadores é realizado junto da secretaria da FPDD (secretaria@fpdd.pt)
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mediante envio de formulario préprio, cépia da licenca e respetivo comprovativo de
pagamento da taxa de inscricdo anual.

O registo de escolas/clubes é realizado junto das respetivas Associag¢des Distritais.

Artigo 25.°- Afiliacdo Técnica Obrigatoria dos atletas e clubes

1. Cada clube deve estar associado a um Treinador Oficial Certificado pela
FPDD.

2. O treinador é responsavel pela preparagao técnica e cumprimento das regras
FPDD/WDSF.

3. Clubes sem treinador certificado devem regularizar a situagao antes do inicio
da época.

PARTE V - ETICA
Artigo 26.°- Cédigo de Etica

1. Todos os agentes devem cumprir o Cédigo de Etica da FPDD, inspirado no
COP e WDSF.

2. Principios: respeito, conduta exemplar, auséncia de linguagem ofensiva,
comportamento adequado.

3. Aplica-se a palco, backstage, aquecimento e ceriménias.

4. O incumprimento pode gerar sangoes.

PARTE VI - DISPOSIGOES FINAIS

Artigo 27.° - Entrada em vigor

O presente regulamento foi aprovado em Reunido de Diregédo a xx de dezembro de
2025, entra em vigor no dia 1 de janeiro de 2026, revogando regulamentos
anteriores.

Artigo 28.° - Norma Habilitante

O presente regulamento é elaborado a luz do Decreto-Lei n.° 248-B/2008, de 31 de
dezembro, na sua redagdo em vigor, que estabelece o regime juridico das
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federacbes desportivas e as condi¢cdes de atribuicdo do Estatuto de Utilidade
Publica Desportiva.
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