1 Jornada do Regional de Setiibal 2026

Latinas/Standard

Pavilhdo Gimnodesportivo — Campus do Instituto Politécnico de Setubal

PROGRAMA

DATA: 11-04-2026

Hora Escaldo |Disc.| Round | Pares
14:00 Aquecimento dos Atletas

14:30 |Solo Junior 1 Iniciados STD|1/2 - Final 8
14:38 [Solo Juvenil | + Juvenil Il Iniciados STD Final 4+2
14:46 |Solo Junior 1 + 2 Intermédios + Juventude + Adultos Open STD| Final 2+1+4+1
14:56 [Solo Junior 1 + Adultos Iniciados STD Final 6+1
15:04 |Juvenis I+l Iniciados+Junior 2+Juventude+Adultos+Sénior 2 Iniciados STD Final 1+1+1+2+1+1
15:12 |Junior 1+2+ Adultos Intermédios+Juventude + Adultos Open STD| Final 1+1+1+2+1
15:22 Classificagoes todas as finais realizadas

15:38 |Solo Juvenil | Iniciados LT [1/2 - Final 8
15:45 |Solo Juvenil Il Iniciados LT [1/2 - Final 8
15:53 |Solo Junior 1 Iniciados LT [1/2 - Final 13
16:01 |Solo Juventude Open LT [1/2 - Final 8
16:11 |Solo Junior 2+Juventude+Adultos + Sénior A + B Iniciados LT Final 1+1+1+2+3
16:19 |Solo Juvenil | Iniciados LT Final 6
16:26 |Solo Juvenil Il Iniciados LT Final 6
16:34 |Solo Junior 1 Iniciados LT Final 7
16:42 |Solo Junior 1 + 2 Intermédios LT Final 2+3
16:52 [Solo Adultos Intermédios + Junior 2 + Adultos + Sénior B Open LT Final 2+1+2+1
17:02 |Solo Juventude Open LT Final 6
17:12 Intervalo

17:21 |Juvenis | + Junior 1 + 2 + Juventude Intermédios + Pré Open LT Final 1+2+1+1+1
17:31 [Juvenis Il Iniciados + Juniores 2 + Juventude + Adultos Iniciados LT Final 1+1+2+3
17:39 |Adultos + Séniores 2 Intermédios LT Final 3+2
17:49 |Juventude + Séniores 3 Open LT Final 3+2
17:59 |Adultos Open + Profissionais LT Final 6+1
18:09 Classificagoes todas as finais realizadas

FIM




