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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Federagdo Portuguesa de Danga Desportiva

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/098/DDF/2023
Atividades Regulares

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I. P.,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. A FEDERACAO PORTUGUESA DE DANGCA DESPORTIVA, pessoa
coletiva de direito privado, titular do estatuto de utilidade publica
desportiva, concedido através de Despacho n.2 54/96, de 15 de
maio, publicado na 2.2 Série do Diario da Republica n.2 124, de 28 de
maio, com sede na(o) Rua Silva Carvalho, 225 - 12, 1250-250 LISBOA,
NIPC 502743727, aqui representada por Marina Paula Gomes
Rodrigues, na qualidade de Presidente, adiante designada por 2.2
OUTORGANTE.

Considerando que:

A) De acordo com o estabelecido no n.2 1 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo, pode o 1.2 OUTORGANTE, “outorgar com os
beneficidrios um aditamento ao contrato-programa celebrado para o ano
findo, a fim de que sejam liquidadas, até a celebragdo de novo contrato-
programa, as quantias mensais correspondentes ao duodécimo do ano
anterior”;

B

Pelo despacho de 18 de janeiro de 2023, foi autorizada a celebragdo de
aditamento, ao abrigo da disposi¢do legal acima mencionada, com o 2.2
OUTORGANTE;

C

Em cumprimento do referido, foi celebrado, a 26-01-2023, com o 22
OUTORGANTE o Contrato-Programa n.2 CP/31/DDF/2023 que previa a
concessdo de uma comparticipagdo financeira até 13.839,00 €, paga em
regime duodecimal;

D

Os procedimentos supra referidos foram concluidos e na sequéncia de
andlise técnica efetuada pelos servigos e decisdo do Presidente ficou
estabelecida a concessdo a entidade acima identificada de uma
comparticipagdo financeira no valor global identificado na cldusula 3.3,
infra, destinada a apoiar a execugdo do Programa de Desenvolvimento
Desportivo apresentado;

E) O n.2 3, do artigo 22.2, do Decreto-Lei supracitado determina que “os
montantes liquidados nos termos do aditamento sdo levados em conta
nos valores atribuidos pelos novos contratos-programa ou integralmente

restituidos se se ndo vier a outorgar tais contratos”;

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.2
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41/2019, 26 de marco - Regime Juridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto nos artigos 4.2
e 20.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas
clausulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira a execugdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo de
Atividades Regulares, que o 2.2 OUTORGANTE apresentou ao 1.2
OUTORGANTE, e se propde prosseguir no decurso do corrente ano, anexo a
este contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado
nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Execugdo do programa

O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagdo financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2023 e
termina em 31 de dezembro de 2023.

CLAUSULA 3.2
Comparticipagao financeira

1. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE, ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execug¢do do programa desportivo
referido na clausula 1.2, é no montante de 76.000,00 €, com a seguinte
distribuigdo, sem prejuizo do estabelecido no n.2 3, infra:

a) A quantia de 5.000,00 €, destinada a comparticipar os custos com a
ORGANIZAGAO E GESTAO do 2.2 OUTORGANTE.

b)

A quantia de 30.000,00 €, destinada a comparticipar a execugdo do
projeto de DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA, que

inclui a(s) seguinte(s) consignagdo(des) especifica(s):
i. 3.000,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente custos com
a contratagdo da equipa técnica de apoio a este projeto;

900,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente a execugdo
do projeto de desenvolvimento da pratica desportiva juvenil
“DANCA PARA TODOS”;

2.000,00 €, para apoio ao projeto de Etica no Desporto
apresentado ao 1.2 OUTORGANTE;

c) A quantia de 41.000,00 €, destinada a comparticipar a execugdo do
projeto de SELEC()ES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO do 2.2
OUTORGANTE, que inclui a(s) seguinte(s) consignagdo(des)
especifica(s):

i. 2.000,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente custos com
a contratagdo da equipa técnica de apoio a este projeto;

750,00 €, para apoio ao projeto de Detegdo e Desenvolvimento de
Talentos;
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De acordo com o n.2 3 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro, os montantes j& pagos ao abrigo do contrato-programa —
aditamento - n.2 CP/31/DDF/2023 s3o englobados neste contrato-
programa do qual faz parte integrante.

0 2.2 OUTORGANTE pode alterar o destino do apoio, até ao méximo de
10% do montante global, correspondente a 7.600,00 € para outro(s)
projeto(s) do programa (excluindo eventuais consignagdes especificas
indicadas no n.2 1.), sem necessidade de se proceder a revisdo contratual
nos termos da clausula 12.2, infra.

N&o obstante o indicado no n.2 3 da presente clausula, o valor madximo do
apoio para o projeto de Organizagdo e Gestdo ndo pode ultrapassar o
montante de 45.600,00 €.

Sem prejuizo do estabelecido no n.2 3. e n.2 4., supra, sem necessidade
de se proceder a revisdo contratual nos termos da clausula 12.2, infra, o
2.2 OUTORGANTE pode alterar para outro(s) projeto(s) do programa o
destino do apoio previsto para cada projeto especifico indicado nas
subalineas do n.2 1, até ao maximo de 10% do valor consignado em cada
projeto.

0 indicado no nimero anterior n3o é aplicavel ao projeto de Etica no
Desporto.

O valor maximo anual de apoio a remuneragdo ou rendimento
profissional (honorarios categoria B) de cada um dos trabalhadores
incluidos no programa acima referenciados é de 48.000,00 €.

Qualquer montante pago que exceda o valor indicado no numero
anterior, para todos os efeitos, ndo é alvo de apoio no ambito de qualquer
dos programas objeto de apoio pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I. P.

O montante da comparticipagdo financeira indicada no n.2 1 da presente
cldusula inclui a verba destinada a suportar os custos resultantes das
requisi¢bes, licengas especiais e dispensas temporarias de fungdes dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito de cada um dos planos de atividades acima indicados.

Sem prejuizo do n.2 3 supra, a alteragdo dos fins a que se destinam cada
uma das verbas previstas neste contrato sé pode ser feita mediante
autorizagdo escrita do 1.2 OUTORGANTE, com base numa proposta
fundamentada do 2.2 OUTORGANTE a apresentar até 60 dias (sessenta)
antes do termo da execugdo do programa de Desenvolvimento
Desportivo, nos termos da clausula 12.2 do presente contrato.

. Porrazbes devidamente justificadas, o prazo indicado no niumero anterior

pode ndo ser observado desde que a proposta apresentada ocorra
durante a vigéncia do contrato-programa.

O montante indicado no n.2 1 provém do orgamento de receitas préprias
e estd inscrito na rubrica de despesa orcamental 040701 -
Transferéncias correntes — InstituicGes sem fins lucrativos.

CLAUSULA 4.2
Disponibiliza¢gdo da comparticipagao financeira

A comparticipagdo referida do n.2 1, da cldusula 3.2 é disponibilizada
mensalmente, nos seguintes termos:

_2-

JANCIIO ..ttt e e 4.613,00 €
Fevereiro ... ...4.613,00 €
...4.613,00 €
...6.961,00 €
...6.900,00 €
...6.900,00 €
...6.900,00 €
...6.900,00 €

Setembro 6.900,00 €
Outubro.. 6.900,00 €
Novembro.. 6.900,00 €
Dezembro 6.900,00 €

........................... 76.000,00 €

. Os montantes previstos nos meses de janeiro, fevereiro e margo sé sdo

disponibilizados ao 2.2 OUTORGANTE quando este ndo os tenha recebido
ao abrigo do contrato-programa n.2 CP/31/DDF/2023 e serdo deduzidos
dos montantes pagos nos termos e para os efeitos do artigo 22.2, do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

. Na circunstancia do 2.2 OUTORGANTE n3o ter recebido a totalidade dos

montantes previstos no n.2 1 da presente clausula para os meses de
janeiro, fevereiro e margo na vigéncia do contrato-programa
n.2 CP/31/DDF/2023, apenas tem direito a receber a diferenca entre a
verba prevista no aludido n.2 1 e a quantia que recebeu ao abrigo do
contrato-programa n.2 CP/31/DDF/2023.

. Mediante proposta fundamentada apresentada pelo 2.2 OUTORGANTE

pode o 1.2 OUTORGANTE autorizar a antecipagdo do(s) pagamento(s)
identificado(s) no n.2 1 da presente cldusula.

. A ndo entrega ou a ndo validagdo do relatério intermédio sobre a

execugdo técnica e financeira do programa de Desenvolvimento
Desportivo, determina a suspensdo do pagamento da comparticipagdo
financeira por parte do 1.2 OUTORGANTE ao 2.2 OUTORGANTE até que
esta cumpra o estipulado na alinea e) da CLAUSULA 5.2,

CLAUSULA 5.2
Obrigagées do 2.2 OUTORGANTE

Sdo obrigagbes do 2.2 OUTORGANTE:

a) Executar o Programa de Desenvolvimento Desportivo, apresentado
ao 1.2 OUTORGANTE, em anexo e que faz parte integrante do
presente contrato, de forma a atingir os objetivos expressos naquele
programa;

b

Prestar todas as informagdes acerca da execugdo deste contrato-
programa, sempre que solicitadas pelo 1.2 OUTORGANTE;

c) De acordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.2, do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros
de custo proéprios e exclusivos com reconhecimento claro dos custos
incorridos e a identificagdo de receitas;

d

Identificar em sub-centro(s) de custo(s) préprio(s) e exclusivo(s) a
execucdo financeira do(s) projeto(s) de Organizacdo e Gestdo,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva e Sele¢des Nacionais e Alto
Rendimento, de modo a permitir o acompanhamento da aplicagdo das
verbas confiadas exclusivamente para esse(s) fim(ins) nos termos das
alineas a), b) e c), don.2 1, da clausula 3.3;

e

Apresentar, em formuldrio préprio, na plataforma eletronica
disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 30 de setembro de 2023,
um relatério intermédio sobre a execugdo técnica e financeira do
Programa de Atividades Regulares referente aos dois primeiros
quadrimestres;
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Apresentar, em formuldrio préprio, na plataforma eletrénica
disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 1 de marco de 2024, um
relatério final sobre a execu¢do do Programa, acompanhado do(s)
balancete(s) analitico(s) do centro de custos, antes do apuramento de
resultados, previsto(s) na alinea c) e d), e do registo contabilistico das
receitas referentes ao programa desportivo em anexo;

Apresentar na plataforma eletrénica disponibilizada pelo 1.2
OUTORGANTE, até 15 de abril de 2024, os seguintes documentos:

i. O Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da cépia da
respetiva ata de aprovacdo pela Assembleia Geral do 2.2
OUTORGANTE;

ii. O parecerdo Conselho Fiscal nos termos do artigo 42.2 do Decreto-
Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei
n.2 93/2014, de 23 de junho, acompanhado da Certificagdo Legal
de Contas, se aplicével;

iii. As demonstragGes financeiras legalmente previstas;

iv. As informagOes determinadas pelo 1.2 OUTORGANTE sobre o
relatério de atividades e as contas de 2023 constantes de
formuldrio proéprio disponibilizado na aludida plataforma
eletrénica.

Disponibilizar até 15 de abril de 2024 na respetiva pagina de Internet
o relatério das atividades e as contas de 2023, acompanhado da
Certificagdo Legal de Contas e do parecer do Conselho Fiscal nos
termos do artigo 42.2 do Decreto-Lei n.2 248-B/2008, de 31 de
dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 93/2014, de 23 de junho;

Facultar ao 1.2 OUTORGANTE, ou a entidade credenciada a indicar por
aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, o mapa de Execugdo
Orgamental a 31 de dezembro de 2023 relativo ao programa alvo de
apoio neste contrato-programa, os balancetes analiticos a 31 de
dezembro 2023 antes do apuramento de resultados de cada um dos
projetos, as demonstragdes financeiras previstas legalmente e, para
efeitos de validagdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, que demonstrem os pagamentos
efetuados no ambito da execugdo do Programa e respetivos projetos
indicados na clausula 3.3;

Consolidar nas contas do respetivo exercicio os gastos e os
rendimentos resultantes do programa desportivo objeto de apoio
através do presente contrato-programa;

Suportar os custos resultantes das requisi¢des, licengas especiais e
dispensas tempordrias de fungdes de prestacdo de trabalho dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito do programa de atividades apresentado ao 1.2 OUTORGANTE;

Proceder a entrega das propostas para a integragdo dos praticantes
desportivos no regime de alto rendimento, onde devem constar todos
os dados identificativos e caracterizadores;

-3-

m) Celebrar e publicitar integralmente na respetiva pagina da Internet os
contratos-programa referentes a apoios e comparticipagdes
financeiras atribuidas aos clubes, associa¢Ges regionais ou distritais ou
ligas profissionais, nela filiados, e cuja execugdo deverd estar sujeita a
fiscalizacdo pelo 1.2 OUTORGANTE ou por quem este designar, nos
termos dos artigos 7.2 e 19.2, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro;

n

Publicitar, nos meios de promog¢do e divulgacdo das atividades
previstas no programa desportivo em anexo, o apoio do 1.2
OUTORGANTE conforme regras fixadas no manual de normas
graficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigac6es do 2.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas cldusulas 9.2 e 10.2, ha lugar a suspensdo

das comparticipagdes financeiras por parte do 1.2 OUTORGANTE, quando
0 2.2 OUTORGANTE ndo cumpra:

a) As obrigagBes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b

As obrigagBes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com o 1.2 OUTORGANTE;

c) Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

. O incumprimento do disposto nas alineas a), b), f), g), h), i) e/ou j) da

cldusula 5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2
OUTORGANTE o direito de resolugdo do presente contrato e de reaver
todas as quantias pagas quando se verifique a impossibilidade de
realizagdo dos fins essenciais do Programa de Atividades Regulares.

. O 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 OUTORGANTE as

comparticipagdes financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas
na execugdo do competente programa desportivo anexo ao presente
contrato-programa.

CLAUSULA 7.2
Limitacdo as remuneragdes dos membros dos corpos sociais

. No presente ano, os apoios publicos ao 2.2 OUTORGANTE titulados por

contratos-programa de desenvolvimento desportivo correspondem
previsivelmente a, pelo menos, 40% do montante do respetivo
orgamento anual, aprovado em assembleia geral.

. Face ao disposto no niimero anterior, de acordo com o previsto no artigo

16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, s3o estabelecidas as
seguintes limitagOes as remuneragdes dos membros dos corpos sociais do
2.2 OUTORGANTE:

a) Taisremuneragdes ndo podem, no seu conjunto, representar um valor
anual superior a 25.000,00 €, quando o montante global de apoio,
excluindo os contratos-programa que titulem apoios especificos a
eventos desportivos, seja igual ou inferior a 500.000,00 €;

b

O valor indicado na alinea anterior é acrescido em mais 25.000,00 €
por cada parcela adicional até 500.000,00 € de apoio titulado por cada
contrato-programa celebrado com o 1.2 OUTORGANTE, o que resulta
na aplicagdo da seguinte formula:

lim = 25.000,00€ - [int( + 1]

[s3os005¢)
500.000,00€

lim = limite anual do conjunto das remuneragdes auferidas pelos
drgdos sociais;
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Int(x) = fungdo que representa o maior nimero inteiro que seja menor
ou igual a (x), sendo que (x) corresponde ao resultado de [AA sobre
500 000,00 €];

AA = comparticipagcdes concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE, através
dos contratos-programa celebrados com a entidade beneficidria no
ano em aprego, excluindo os contratos-programa que titulem apoios
especificos a eventos desportivos;

C

As remuneragdes mensais a praticar ndo podem, no plano individual,
ser superiores a idénticas remuneragBes atribuidas aos cargos de
diregdo superior de 1.2 grau na Administragdo Publica.

A violagdo das limitagBes indicadas no nimero anterior constitui o 2.2
OUTORGANTE na obrigagdo de restituicdo de verbas nos termos do n.2 4
do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

As remuneragdes aos Revisores Oficiais de Contas que integram o
Conselho Fiscal ndo sdo consideradas no dmbito da limitagdo estabelecida
no n.2 2 da presente clausula.

CLAUSULA 8.2
Resultados Desportivos Internacionais

Nos termos do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro, o
anexo ao presente contrato, do qual faz parte integrante, indica quais os
objetivos desportivos a atingir pelo 2.2 OUTORGANTE no ano de 2023.

CLAUSULA 9.2
Defesa da integridade das competiges, luta contra a dopagem, a
corrupgao e a viciagdo de resultados, combate a violéncia, ao racismo, a
xenofobia e a intolerdncia nos espetaculos desportivos e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagbes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo relativa a
defesa da integridade das competicOes, e a luta contra a dopagem, a
corrupgao e a viciagdo de resultados, e ao combate a violéncia, ao racismo, a
xenofobia e a intolerancia nos espetaculos desportivos e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensdo e,
se necessario, o cancelamento das comparticipagGes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 10.2
Formagdo de treinadores

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do regime de acesso e exercicio
da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto, alterada pela Lei n.2 106/2019, de 6 de junho, implica a
suspensdo e, se necessario, o cancelamento das comparticipagdes
financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 11.2
Tutela inspetiva do Estado

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execugdo do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.
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2. As agdes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, designadamente através da realizagdo de inspecgdes,
inquéritos, sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter clausula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 12.2
Revisdo do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 13.2
Vigéncia do contrato

O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

Sem prejuizo do cumprimento das obrigagdes estabelecidas na cldusula
5.2, o contrato termina em 31 de dezembro de 2023.

Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, a comparticipagdo estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

CLAUSULA 14.2
Disposigoes finais
Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de

outubro, este contrato-programa é publicitado na pagina eletrénica do
1.2 OUTORGANTE.

Os litigios emergentes da execucdo do presente contrato-programa sao
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Em cumprimento do n.2 1, artigo 22.2, do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro, o contrato-programa n.2 CP/31/DDF/2023 é substituido pelo
presente contrato-programa, sem prejuizo de todas as quantias que o 1.2
OUTORGANTE ja entregou ao 2.2 OUTORGANTE, as quais sdo deduzidas
as verbas a afetar pelo presente contrato-programa.

O 2.2 OUTORGANTE declara nada mais ter a
OUTORGANTE relativamente ao
n.2 CP/31/DDF/2023, seja a que titulo for.

receber do 1.2
contrato-programa

O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

(Vitor Pataco)

A/O Presidente da/o
Federagdo Portuguesa de Danga Desportiva

(Marina Paula Gomes Rodrigues)
Assinado por: MARINA PAULA GOMES

RODRIGUES
Num. de Identificagdo: 08845570
Data: 2023.06.02 14:31:56 +0100
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ANEXO
AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

N.2 CP/098/DDF/2023

Programa Desportivo

_5-
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)

Dados da Candidatura

Identificacs

Entidade: Federagao Portuguesa de Danga Desportiva
Identifique quais as principais diferengas entre o programa de 2022 e 2023, incidindo especialmente nas que justificam eventuais diferengas orgamentais significativas:

Gradualmente a atividade regular da Federagdo tem vindo a recuperar e intensificar as iniciativas e participantes. Ultrapassada que est& a situagao dificil de saude publica decorre ainda um
periodo de recuperacgéo para niveis pré-pandémicos. Na realidade a paragem abrupta e longa conduziu ao afastamento de muitos praticantes. O facto de a danca implicar na sua génese o
movimento fisico com maior ou menor intensidade e em muito casos implicar o contato fisico atrasaram a retoma. Estamos agora num processo de recuperacéo e durante o ano 2023 contamos
ultrapassar totalmente essa fase e voltar, no minimo, ao nimero de atletas idénticos a 2019. O ano de 2022 foi pautado por um periodo de recuperagédo e em simultaneo uma taxa de inflagéo que
ja comegou a afetar o custo de vida e consequentemente ja comegou a sentir-se na pratica desportiva. Tudo esté mais caro e para ja ndo refletimos esses aumentos nas taxas de filiagéo ou
inscricdo nas provas desportivas. Optamos por ter esse prejuizo para tentar evitar algum retrocesso no processo de recuperagao de praticantes que queremos manter. O Plano de Atividades e
orgamento para 2023 projeta uma grande mudanga a todos os niveis comparativamente com os anos anteriores. H&4 um incremento acentuado de iniciativas planeadas e o orgamento reflete o
plano de apoio ideal para a integragao total do Breaking como Disciplina Olimpica de Danga Desportiva. O Breaking obriga a um esforgo de estruturagéo e adequagao muito intenso por parte de
toda a estrutura federativa. Contrariamente & histéria de outras modalidades o Breaking comegou, pelo topo da piramide, por ser disciplina Olimpica e agora ha um trabalho tremendo a
desenvolver para estruturar, ordenar, certificar e por a funcionar ao nivel nacional. Os praticantes estao dispersos e ndo tém habitos de se associarem a clubes ou federarem e obriga¢des basicas
como o seguro desportivo ou Exames Médico Desportivos séo com frequéncia questionados. Temos neste momento dois atletas de Breaking com Estatuto de Alto Rendimento de Grau A,
contamos muito em breve ter incluidos no alto rendimento mais sete atletas que integram o Projeto Esperangas Olimpicas. Estes primeiros tempos s&o os que vao obrigar a maior disponibilizagéo
de verba para que seja possivel concretizar provas regulares, o campeonato nacional, certificar o calendario de provas nacionais junto da Federagdo Mundial. A par disto planedmos também a
certificagdo de treinadores e juizes de prova. A FPDD planeia também manter para as dez dancas, latinas, standard manter nimero idéntico de provas de carater nacional e regional. O projeto de
selecdes nacionais é mais ambicioso e prevé um reforgo muito acentuado do apoio a atribuir aos atletas do Breaking, quer na formag&o, quer na comparticipacéo de representacdes em provas
internacionais como ¢é o caso do Campeonato da Europa, do Mundo ou provas do ranking mundial de pré-qualificagdo para os Jogos Olimpicos. Temos ainda sentido grandes dificuldades no
cumprimento de todas as responsabilidades e obrigacdes da Federagao por falta de capacidade para assegurar uma equipa de recursos humanos adequada. Cada vez mais em particular com o
incremento de atividade, iniciativas, relatérios, planeamento, calendarizagao e muito mais temos sentido a necessidade de ter profissionais dedicados a tempo inteiro ao trabalho administrativo e
de expediente da Federagao para evitarmos a insatisfagéo dos agentes desportivos no nosso tempo de resposta e para podermos conseguir dedicar algum tempo ao planeamento macro da
FPDD.

Preencha a tabela com o seguinte cronograma e escalonamento das despesas a incorrer com a totalidade do programa de Atividades Regulares:

Més Ano | Gastos Previstos | % Gastos Acumulados | % Acumulada
Janeiro 2023 | 32280,00 € 8,22% 32 280,00 € 8,22%
Fevereiro 2023 | 26 000,00 € 6,62% 58 280,00 € 14,85%
Margo 2023 | 35000,00 € 8,92% 93 280,00 € 23,76%
Abril 2023 | 35000,00 € 8,92% 128 280,00 € 32,68%
Maio 2023 | 35000,00 € 8,92% 163 280,00 € 41,59%
Junho 2023 | 35000,00 € 8,92% 198 280,00 € 50,51%
Julho 2023 | 21000,00 € 5,35% 219 280,00 € 55,86%
Agosto 2023 | 40 000,00 € 10,19% | 259 280,00 € 66,05%
Setembro 2023 | 42 000,00 € 10,70% | 301 280,00 € 76,74%
Setembro 2023 | 30 300,00 € 7,72% 331 580,00 € 84,46%
Novembro | 2023 | 33 000,00 € 8,41% 364 580,00 € 92,87%
Dezembro | 2023 | 28 000,00 € 7,13% 392 580,00 € 100,00%
Soma 392 580,00 €
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Identifique por natureza, as origens do financiamento do Programa de Atividades Regulares:

Identificagdo da origem dos rendimentos que financiam o programa Orgamento para 2023 [€]
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P. (igual & comparticipagdo solicitada) | 271 545,00 €
Federagéao Internacional 0,00 €
Filiagdes 10 000,00 €
Quotas 5000,00 €
Taxas de Inscricdo em provas 41 000,00 €
Patrocinios 0,00 €
Autarquias 0,00 €
Cartdes de identificagdo 3 500,00 €
Outras receitas Desportivas / Licengas 18 000,00 €
Apoios 3 535,00 €
Subsidios de outras entidades 40 000,00 €
Soma 392 580,00 €
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AR1 - Organizaca a Federaca

B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS

Encargos com recursos materiais e tecnoldgicos, fornecimentos e servigos externos afetos a administragao e gestao da federagéo:

Recurso Orgamento para 2023 [€]
Eletricidade 0,00 €
Agua 0,00 €
Combustiveis 1900,00 €
Seguros (ndo englobar os seguros dos agentes desportivos) 900,00 €
Rendas e alugueres 5 400,00 €
Limpeza, higiene e conforto 150,00 €
Comunicagoes 1 200,00 €
Deslocagdes e estadias 3 001,00 €
Ajudas de custo 0,00 €
Despesas de representagéo 0,00 €
Filiagdes e quotizacdes 1599,00 €
Material de escritorio 800,00 €
Livros e documentagéo técnica 800,00 €
Publicidade e propaganda 5 000,00 €
Material diverso (prémios e medalhas, artigos de oferta) 2 100,00 €
Vigilancia e seguranga 0,00 €
Gastos com site 1 000,00 €
Honorérios 8 000,00 €
Revisor Oficial de Contas 2 250,00 €
Técnico Oficial de Contas 3 250,00 €
Apoio juridico 2400,00 €
Contencioso e notariado 600,00 €
Trabalhos especializados 3 000,00 €
Comissoes 0,00 €
Conservagao e reparagao 1 500,00 €
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 500,00 €
Impostos 1 000,00 €
Servigos bancarios 500,00 €
Transporte de pessoal e mercadorias 0,00 €
Gastos e perdas de financiamento 0,00 €
Outros fornecimentos e servigos 1 500,00 €
Equipamentos Administrativos 2 000,00 €
Soma 50 350,00 €
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AR2 - Desenvolvimen Ativi D iV

Objetivos do Projeto:

1 — Promogao de provas desportivas regionais, nacionais e internacionais. Estes eventos integram o calendario oficial de provas da FPDD e as internacionais integram o calendario oficial da
Federaga@o Mundial de Danga Desportiva. A existéncia de provas desportivas regulares assumem grande importancia no desenvolvimento da modalidade. Os atletas que escolheram a vertente de
competicéo gostam de participar e ¢ ali que é atestada a evolugdo do seu trabalho efetuado junto dos treinadores nas sessées de treino. As sessdes de treino de competigdo sdo preparadas para
que os atletas apresentem o seu melhor desempenho em pista e por isso € tdo importante que haja quantidade e diversidade nas provas. O calendario de provas ¢é equilibrado permitindo um
equilibrio entre os momentos de aprendizagem, treino e aplicagdo de conhecimentos adquiridos. 2. Em 2023 temos também como objetivo adicionar a programagéo de provas desportivas a
promogéo do Campeonato Nacional de Breaking e provas que integrem a “Liga” criando um ranking nacional para os praticantes. Numa primeira fase tentaremos assegurar a promogéo de provas
para o escaldo absoluto e & medida que as filiagdes forem surgindo e aumentando no processo de estruturagdo da disciplina iremos expandir a atividade para outros escaldes etarios mais jovens.
3 — Anualmente temos conseguido promover um estagio destinado em exclusivo para os atletas que se qualificaram para integrar a selegéo nacional na verséo de pares. Esta iniciativa visa
aumentar os conhecimentos dos atletas participantes e prepara-los para as provas ao longo do ano em que se qualificam para representar Portugal. Até hoje tem-nos sido possivel realizar um
estagio anual de Latinas, Standard e Dez Dangas, o que é claramente insuficiente, mas € também o que financeiramente nos tem sido possivel. A médio prazo pretendemos conseguir assegurar a
promogao de duas iniciativas anuais para este grupo de atletas. 4 — Temos também programadas iniciativas do Breaking destinadas a selegao nacional com varios momentos de formagéo em
varios formatos e dimensé&o. 5 — O acolhimento do Breaking na estrutura do desporto federado acarreta um aumento significativo da responsabilidade, trabalho administrativo, alocagao de verbas e
esforgo de toda a estrutura para estruturar uma modalidade que tem sido praticada um pouco por todo o0 mundo mas apenas muito recentemente tem vindo a sofrer um processo de organizagéo e
integracéo nas federagdes desportivas. Havendo campeonatos da Europa, do Mundo, Ranking Mundial e a aproximagéo e estando a decorrer o processo de qualificagdo para os Jogos Olimpicos
torna-se necessario proporcionar a selegéo nacional de Breaking o respetivo acompanhamento e promog&do. Temos alguns atletas de grande nivel com potencial de resultados desportivos de
exceléncia. Esta também a ser desenvolvido com a colaboragéo do Comité Olimpico de Portugal, um trabalho de preparagéo para os préximos Jogos Olimpicos em que a modalidade estara
representada. 6 — O Congresso Nacional € uma iniciativa anual regular que a FPDD promove. Entendemos que a manutengéo desta iniciativa € muito importante por se tratar de um encontro
transversal a todo o tipo de agentes desportivos. Ali sdo apresentadas propostas de regulamentos, promovidos féruns de andlise e discussdo de matérias diretamente relacionadas com a Danga
Desportiva. A programacao deste evento inclui agcdes para todos os agentes desportivos e passam pela formacao tedrica e pratica, reciclagem de conhecimentos, féruns de debate especifico,
foruns de debate geral. Esta € uma excelente oportunidade para o contato presencial entre agentes e entendemos que é muito produtivo e benéfico para toda a estrutura federativa. 7 — A
apresentagdo da modalidade a novos potenciais praticantes tem que ser constante. Em 2023 procuraremos promover iniciativas especificas com esse proposito. Estéo planeadas iniciativas
pontuais ao longo do ano organizadas em articulagéo com as Associagdes Distritais. Os jovens serdo os principais, mas ndo Unicos, visados. 8 — Noutra vertente, mas ainda dentro da promogéo e
divulgagao da modalidade, queremos promover iniciativas que promovam o envelhecimento ativo colaborando com autarquias e outras instituicdes que manifestem interesse em associar-se. A
Danga Desportiva ndo se limita a vertente da competi¢do e nesse sentido planedamos estas iniciativas como forma de valorizar a via da participagéo e o potencial de atividade fisica proporcionada
com os inumeros beneficios que a ela estéo associados.

A. RECURSOS HUMANOS - DAD

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no ambito do apoio ao treino desportivo, da coordenagao/diregao nacional e regional, da coordenagéo de
atividades juvenis da formagao de recursos humanos e da integracao para pessoas com deficiéncia. Deverao ser indicados todos os colaboradores que se enquadrem nestas
fungées e que desenvolvam atividades no ambito deste programa. Os colaboradores s6 seréo elegiveis no ambito de um programa de acordo com a sua tipologia. Os cargos que
forem enquadrados nesta atividade ndo poderédo ser enquadrados no ambito das Selecionais Nacionais e Alto Rendimento:

Cargo/Fungées exercidas pelo recurso humano Areas de intervengdo | Remuneragées/Honorarios iliquidos [€] | Despesa total prevista [€]

Responsavel pela Formagéo de Recursos Humanos | Formacéo 4 000,00 € 4 000,00 €
Responsavel pelas Atividades Juvenis DAD 8 000,00 € 8 000,00 €
Soma 12 000,00 € 12 000,00 €

B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

B.1. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competicdes do quadro competitivo nacional sob a forma de concentragéo ou circuito
nacional.

Encargos com a organizacao dos quadros competitivos oficiais, previstos no regulamento desportivo da Federacao, tais como, Campeonatos Nacionais, Taca de Portugal,
Circuitos Nacionais. Nao incluir os encargos com os Agrupamentos de Clubes para a organizagao de quadros competitivos distritais/regionais ou Selegdes distritais/regionais,
que devem ser previstos na alinea c. A identificagdo das provas ou competigoes deve corresponder aquela que é efetuada no calendario oficial de provas:
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Nome da Prova ou Competicao Data(s) de realizagao de (dd- N° de dias de N° de Organizagdo | Orgcamento Atribui titulo(s)
mm) a (dd-mm) competicdo praticantes/clubes para 2023 [€] nacionais

12 Prova Circuito Nacional Margo 1 Clube 1350,00 € Nao
22 Prova Circuito Nacional Maio 1 Clube 1350,00 € Sim
32 Prova Circuito Nacional Julho 1 Clube 1 350,00 € Sim
42 Prova Circuito Nacional Setembro 1 Clube 1350,00 € Sim
52 Prova Circuito Nacional Outubro 1 Clube 1350,00 € Sim
62 Prova Circuito Nacional Novembro 1 Clube 1 350,00 € Sim
1° Jornada da Taga de Portugal Janeiro 1 Federacéo 850,00 € Nao
2° Jornada da Taga de Portugal Abril 1 Clube 1350,00 € Nao
3° Jornada da Taga de Portugal Junho 1 Clube 1350,00 € Nao
4° Jornada da Taca de Portugal Outubro 1 Clube 1350,00 € Nao
Final da Taga de Portugal Novembro 1 Clube 1 650,00 € Sim
Campeonato Nacional Latinas Fevereiro 2 Clube 2 500,00 € Sim
Campeonato Nacional Standard Fevereiro 1 Clube 2 500,00 € Sim
Campeonato Nacional 10 Dangas Fevereiro 1 Clube 2500,00 € Sim
Campeonato Nacional Latinas e Fevereiro 1 Clube 1350,00 € Sim
Standard - Solo
Campeonato Nacional - Grupos Fevereiro 1 Clube 1350,00 € Sim
12 Prova do Circuito Nacional - Solo Abril 1 Clube 1050,00 € Sim
e Grupos
22 Prova do Circuito Nacional - Solo Maio 1 Clube 1050,00 € Sim
e Grupos
3% Prova do Circuito Nacional - Solo Junho 1 Clube 1050,00 € Sim
e Grupos
42 Prova do Circuito Nacional - Solo Outubro 1 Clube 1050,00 € Sim
e Grupos
5?2 Prova do Circuito Nacional - Solo Novembro 1 Clube 1 050,00 € Sim
e Grupos
Campeonato Nacional de Breaking Abril 1 Outro 13 200,00 € Sim
Liga do Breaking - 10 provas a definir 10 Outro 50 000,00 € Sim
Circuito sub-18 breaking a definir 5 Outro 13 800,00 € Sim
Taca de Portugal Grupos e Solo Julho 1 Clube 1350,00 € Sim
Campeonato Nacional Sub 21 - Janeiro 1 Federacéo 500,00 € Sim
Latinas e Standard

Soma 40 108 950,00 €

B.2. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competi¢ées do quadro competitivo nacional sob a forma de jornadas.

Nome da Prova ou Competicao

N° jogos

N° de praticantes/clubes (1)

Organizagao (2)

Orgamento para 2023 [€] * (3)

Atribui titulo(s) nacionais (4)
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C. APOIOS ASSOCIADOS

Apoio Financeiro concedido pela federagdo desportiva ao funcionamento e as atividades e/ou projetos desenvolvidos pelos agrupamentos de clubes (associacdes de base
territorial ou equivalente), incluindo a organizacao dos quadros competitivos distritais/regionais, associagées de agentes desportivos e clubes filiados para a realizagdo de
atividades, quer de ambito nacional quer de ambito internacional:

Identificagdo Orgamento para 2023
[€]

Associacdo de base territorial ou equivalentes(agrupamentos de clubes) 2 100,00 €

Associacdes de agentes desportivos 0,00 €

Clubes Desportivos(Apoio a deslocagéo de clubes ao estrangeiro no ambito da participagéo em competicdes europeias de clubes, de caracter ndo 0,00 €

profissional)

Clubes Desportivos (Atividades ordinarias e projetos especiais de desenvolvimento desportivo) 0,00 €
Outros Associados 0,00 €
Soma 2100,00 €

Descricao das agoes desenvolvidas em 2022:

D i 1a Atividade D .

E. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO

Acdes que visam promover o desporto praticado por elementos do sexo feminino producrando o aumento da pratica, a diminuigdo do abandono e a melhoria dos resultados
internacionais. O ji e p i = : = N

Desporto para Todo NDpT), podem ser referenciados, porém nao devem ser orcamentados no ambi

etos que enquadrem no ograma Nacional de

Descrigdo das Agées a desenvolver em 2023* | PNDpT (sim/ndo) | Orgamento para 2023 [€] * (3)

Training Camp de Grupos e Solos Nao 1 520,00 €

Soma 1 520,00 €

Descricdo das agoes desenvolvidas em 2022: Este é um projeto inovador e sera promovido em 2023 pela primeira vez.
F. PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

Este Projeto destina-se a apoiar a execugdo de um conjunto de agdes concebidas e programadas de uma forma consentanea com as exigéncias e normas préprias do
desenvolvimento da pratica desportiva juvenil, e que concretize os objetivos abaixo indicados, sendo que deve ser desenvolvido preferencialmente em sinergia com o Desporto
Escolar, de forma a incentivar um modelo de colaboragéo entre o movimento associativo, a escola e as entidades publicas administrativas. Os projetos que se enquadrem no

ograma Nacional Desporto para Todo
F.1. Nome do Projeto Danga Para Todos
F.2. Justificagdo do Projeto

Indique qual a pertinéncia deste no projeto no ambito do desenvolvimento desportivo da modalidade, tendo em conta a caracterizagéo e analise do respetivo panorama desportivo
juvenil:

Este projeto tem como objectivo captar mais jovens para a modalidade, melhorar as qualidades técnicas dos atletas que ja praticam a modalidade e incentivar a participagéo na via de competicao
nos escaldes de juvenis, juniores e juventude.

F.3. Avaliagao do projeto em 2022

Indique o nivel de concretizagdo dos objetivos e comente os eventuais desvios relativamente a realizagdo das agées previstas no planeamento de 2022:
De uma forma geral conseguimos promover com sucesso algumas das iniciativas previstas

F.4. Estratégias a adotar para concretizar os objetivos do projeto

Indique as estratégias seguidas na definigdo dos caminhos propostos para alcangar cada um dos objetivos propostos.

Primeiro Objetivo Aumentar o niimero de praticantes desportivos jovens:

Concretizar agdes de promogéo e apresentagéo da modalidade nas varias disciplinas nos estabelecimentos de ensino regular e alguns clubes.

Segundo Objetivo Melhorar a qualidade da pratica desportiva juvenil: Promogao de campos de treino destinados aos praticantes mais promissores nas faixas etarias mais jovens.

F.5. Articulagdo com o Desporto Escolar

Explicite a forma de articulagdo do projeto com o Desporto Escolar com vista ao desenvolvimento dos objetivos acessodrios, nomeadamente o aumento da acessibilidade e da
participacdo desportiva dos jovens alunos que se propague em habitos de pratica desportiva continua ao longo da vida, bem como a rentabilizagido de meios e interesses comuns:

O projeto desenvolve-se em articulagdo com o desporto escolar? Nao

Pagina 6



icdj o
Cg) o DEaPORTO L AVENTUDE. | . Programa Atividades Regulares

F.6. Agées Planeadas

O projeto enquadra-se no Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT)? Nao

Indique em concreto quais as actividades a organizar:

Designagao da Agao Local de Realizagdo | Més N° de Praticantes | N° de Escolas (1) | Orgamento para 2023 [€] * (3)
Danga para Todos - Latinas e Standard | Rio Maior Janeiro 90 0 1380,00 €
Danca para todos - Breaking Lisboa Novembro | 60 0 2700,00 €
Breaking nas escolas Varios Outubro 400 10 4.300,00 €
Danca para Todos - Breaking Porto Maio 60 0 2700,00 €
Danga para Todos - Latinas e Standard | Braga Novembro | 90 0 1380,00 €
Danga para todos - Breaking Faro Setembro 60 0 2700,00 €
Soma 15 160,00 €

Indique o enquadramento humano de concegao e acompanhamento nas diversas fases do projeto (concecao, elaboragdo, coordenagao e avaliacao):

As agdes serdo planeadas administrativamente pela Federagéo. Os contelidos programaticos e selegcdo de prelectores sera adaptada ao publico-alvo. Iremos recorrer a recursos humanos
devidamente qualificadose os portugueses terdo que ter cédula de treinador de danga desportiva ativa para poderem ser convidados a participar como formadores de jovens.

Indique a forma como sera avaliado o projeto, tanto no que diz respeito ao seu desenvolvimento, como nos reflexos como se prevé provocar na modalidade:

1 - Prevemos melhorar a qualidade técnica dos praticantes. 2 - Iremos avaliar o desenvolvimento através dos resultados desportivos a nivel nacional e internacional. 3 - Aumento da procura de
aulas de Danga Desportiva na via da participagdo e competicao.

G. ETICA NO DESPORTO:

Nos Termos do Decreto-Lei n° 101/2017, de 28 de Agosto, que altera o Regime Juridico das Federagoes Desportivas, é obrigatoria a aprovagao e execugéo por parte das federagoes
desportivas de programas de prevengao, formagdo e educacao relativos a defesa da integridade das competicoes, e a luta contra a dopagem, a corrupgao e a viciagao de resultados,
e ao combate a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos desportivos. Estes programas podem ser financiados através do projeto de Etica no Desporto,
promovido no ambito do programa de Atividades Regulares.

Etica: No que diz respeito a Etica na Danga Desportiva iremos continuar o nosso projeto com a promogéo de varias iniciativas por varios pontos do pais. Seréo iniciativas com caracter formativo e
de sensibilizagao destinadas a todos os tipos de agentes desportivos. Em 2022 foi editado pelas Edigdes Afrontamento o livro a “Danga da Vida e a Vida da Danga”. Esta publicagdo € um marco
importante no nosso trajeto e reforca o nosso papel enquanto estrutura formadora de atletas, mas também formadores de pessoas bem enquadradas na comunidade com principios, inclusivos e
respeito pelo proximo. Serdo melhorados os procedimentos em relagdo a atribuicdo do cartdo branco. Até agora pelas caracteristicas do nosso desporto as oportunidades de uso deste cartdo nao
tém sido muitas. Vamos agora estar mais atentos e procurar valorizar e reconhecer mesmo os mais pequenos gestos de bondade e respeito demonstrados pelos agentes desportivos.
Continuaremos 0 NOSSO Percurso e o proximo passo sera a Bandeira Branca da Etica.

E lario Eti D

Natureza das atividades (agoes e projetos inovadores):

Natureza das atividades (agGes e projetos inovadores) | N° de atividades

Acdes de formagao e sensibilizagéo 10
Projeto inovadores de desenvolvimento 0
Soma 10

1. REALIZAGAO DE AGOES DE FORMAGAO E SENSIBILIZAGAO
1.2. Dados especificos por agédo (replicar campo por cada agao)

Identifique e descreva sucintamente a(s) agao(des).
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Formadores por agéo:

N° Tematica/Modulo | Sintese curricular
acao
1 A Etica, a Licenciada em Filosofia pela Universidade Catélica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histdria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
Sociedade e o Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Historia e Teoria das Ideias, Especialidade de Histéria das Ideias Politicas (2008),
Desporto pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED
2 Os fans também Licenciada em Filosofia pela Universidade Catolica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histéria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
dangam! Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Histéria e Teoria das Ideias, Especialidade de Histéria das Ideias Politicas (2008),
pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED
3 AEticae Licenciada em Filosofia pela Universidade Catolica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histdria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
Sociedade e o Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Histéria e Teoria das Ideias, Especialidade de Histéria das Ideias Politicas (2008),
Desporto pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED
4 Os fans também Licenciada em Filosofia pela Universidade Catolica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histéria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
dangam! Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Histéria e Teoria das Ideias, Especialidade de Historia das Ideias Politicas (2008),
pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED
5 A importancia da Diretor Executivo da ADoP; Responsavel da Area de Formagao e Informag&o da ADoP
Verdade
Desportiva
6 AEticae Licenciada em Filosofia pela Universidade Catolica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histéria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
Sociedade e o Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Histéria e Teoria das Ideias, Especialidade de Histéria das Ideias Politicas (2008),
Desporto pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED
7 Os fans também Licenciada em Filosofia pela Universidade Catdlica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histéria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
dangam! Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Histéria e Teoria das Ideias, Especialidade de Histéria das Ideias Politicas (2008),
pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED
8 A Etica, a Licenciada em Filosofia pela Universidade Catélica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histdria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
Sociedade e o Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Historia e Teoria das Ideias, Especialidade de Histéria das Ideias Politicas (2008),
Desporto pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED
9 Os fans também Licenciada em Filosofia pela Universidade Catolica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histéria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
dangam! Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Histéria e Teoria das Ideias, Especialidade de Histéria das Ideias Politicas (2008),
pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED.
10 A importancia da Licenciada em Filosofia pela Universidade Catolica Portuguesa (Lisboa, 1988), mestre em Histdria Cultural e Politica (1995), pela Faculdade de Ciéncias
Verdade Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, e Doutorada em Histéria e Teoria das Ideias, Especialidade de Histéria das Ideias Politicas (2008),
Desportiva pela mesma Universidade, com uma tese intitulada Portugal e a Ideia de Europa. Pensamento Contemporaneo. Embaixadora do PNED

1.3 Orgamento para a realizagé@o de agoes de formagao e sensibilizagdo

Nota: O nimero de cada acéo devera corresponder diretamente ao nimero do projeto referido no formulario de candidatura.

N° Honorarios Deslocagoes Alojamento Alimentagao Recursos Aluguer de Aluguer de Dispensas Orgamento
acdo | Formadores [€] | Formadores [€] Formadores [€] | Formadores [€] Didaticos [€] | Instalagao [€] [e€c}uipamento Temporarias Previsto
1 20 80 60 0 0 0 0 40 200,00 €
2 100 0 0 0 0 0 0 0 100,00 €
3 75 75 80 0 0 0 0 20 250,00 €
4 75 75 80 0 0 0 0 20 250,00 €
5 0 175 0 0 0 0 0 25 200,00 €
6 60 40 60 0 0 0 0 40 200,00 €
7 60 40 60 0 0 0 0 40 200,00 €
8 75 75 80 0 0 0 0 20 250,00 €
9 95 75 40 0 0 0 0 40 250,00 €
10 0 80 0 0 0 0 0 20 100,00 €
Soma 560,00 € 715,00 € 460,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 265,00 € 2 000,00 €
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1.4 Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipagédo do IPDJ, |.P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Formadores

¢ Honorarios: Nao podem estes exceder 50€ por hora de intervengao efetiva.

¢ Deslocagéo: Quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo atribuido aos funcionarios publicos para transporte em viatura prépria (atualmente
0,37€ por km)

¢ Alojamento: Quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no méaximo de 3 estrelas ou equivalente.

« Alimentagdo: Sempre que a agdo de formagao tenha 5 ou mais horas de duragéo (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite maximo, por formadores e refeigéo,
de 1,5 vezes o Subsidio de AiImogo atribuido aos funcionarios publicos (atualmente 4,77€ * 1,5 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagégicos a disponibilizar aos formandos.
Aluguer de Instalacado: quando a agdo decorra em instalagoes de terceiros.
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis a execugdo da agéo.

Outras despesas, desde que devidamente justificadas e colocadas a consideragao do IPDJ, I.P.

Projetos i I e d Ni

2.1 Dados Gerais

Descrigao do projeto a desenvolver:

Descrigcdo das agoes a desenvolver ligadas aos valores e ética desportiva:
Responsavel/Diretor da agao:

Resultados esperados:

Metodologia ou vidéncias de avaliar o projeto:

2.4 Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipagédo do IPDJ, I.P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Treinadores/Monitores

« Honorarios: ndo podem estes exceder 50€ por hora de intervencgéo efetiva.

¢ Deslocag&o: Quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo atribuido aos funcionarios publicos para transporte em viatura propria (atualmente
0,37€ por km)

¢ Alojamento: quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no méaximo de 3 estrelas ou equivalente.

¢ Alimentagdo Sempre que a agao de formacéo tenha 5 ou mais horas de duragéo (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite maximo, por formadores e refeicéo,
de 1,5 vezes o Subsidio de AImogo atribuido aos funcionarios publicos atualmente 4,77€ * 1,5 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagogicos a disponibilizar aos destinatarios.
Aluguer de Instalagado: quando a agdo decorra em instalagoes de terceiros.
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis a execugdo do projeto

Outras despesas, desde que devidamente justificadas ecolocadas a consideragao do IPDJ, I.P.

H. OUTRAS DESPESAS E AQUISIGOES DE APOIO AO PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Outros encargos afetos ao projeto Desenvolvimento da Atividade Desportiva, ndo incluidos nas alineas acima e nao afetos a organizagéo e gestdo da federagao (nesta alinea
podera incluir-se a aquisicao de bens e servigos que servem a organizacgao de atividades):

Descrigdo sumaria da aquisicdo/despesa Orgamento para 2023 [€]
Seguro dos agentes desportivos(apenas o montante nao reebolsavel pelos agentes desportivos) | 7 000,00 €
Licengas 24 000,00 €
Quotizagdes de filiacdo 2 500,00 €
Equipamentos de apoio atividade desportiva 3 000,00 €
Deslocagéo dirigentes em organismos internacionais 2 500,00 €
Soma 39 000,00 €

AR - Selecdes Nacionais e Alto Rendi
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| - Objetivos Gerais

Identificar os objetivos gerais do projeto:

Proporcionar a concretizagdo na integra de um plano de atividades regulares, por forma a melhorar significativamente a prestagdo em prova dos melhores atletas nacionais. Trata-se de um plano
completo de formag&o que engloba todos os aspetos direta ou indiretamente relacionados com a melhoria de prestagéo em prova, tanto a nivel nacional como em representagédo do pais em
provas mundiais e/ou europeias. Melhoria e intensificagdo de atividades de treino e preparagéo especificamente destinadas aos atletas que integram a selegédo nacional nas varias disciplinas.
Proporcionar aos atletas de alto rendimento condicdes adequadas para o seu treino e devido acompanhamento do seu treino. Intensificagdo da comunicagdo com os CAR para beneficio dos
atletas de alto rendimento. Acompanhamento e apoio direcionado para o processo de qualificagéo para os Jogos Olimpicos Paris 2024.

Il - Praticantes Desportivos Previstos para integrar as Selecoes Nacionais e Alto Rendimento em 2023 ou 2022/2023
Previsdo do nimero total de praticantes desportivos incritos ou a inscrever no registo das Selecdes Nacionais: 74
Dos quais profissionais: 0
Previsdo do numero total de praticantes desportivos inscritos ou a inscrever no registo de Alto Rendimento 9
E. ENQUADRAMENTO HUMANO DO PROJETO DE ALTO RENDIMENTO

E.1. Enquadramento Diretivo

Dirigente Responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento.
Cargo: Responsavel - Departamento de Breaking

E.2. Enquadramento Técnico

Técnico Responsavel pelo projeto de Alto Rendimento.
Cargo: Secretaria Geral da FPDD

Distribuicdo dos Treinadores envolvidos no Projeto.

Distribuicdo dos treinadores envolvidos no projeto de Alto Rendimento de acordo com a qualificagdo e formagao técnica | Grau1 | Grau2 | Grau 3 | Grau 4
Total de treinadores envolvidos no Projeto de Alto Rendimento 0 0 0 0
Treinadores com formagé&o especifica na area do desporto de Alto Rendimento 0 0 0 0
Treinadores Licenciados na area das Ciéncias do Desporto 0 0 0 0
Treinadores com Mestrado ou Pés- graduacéo na area de especializagéo do desporto de Alto Rendimento 0 0 0 0
Treinadores com Doutoramento na area de especializagao do desporto de Alto Rendimento 0 0 0
Treinadores de reconhecido prestigio internacional(dos anteriormente indicados) 0 0 0 0

E.3. Enquadramento Médico e especializado envolvido no projeto Médico responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento (1).

Outros elementos da equipa médica e técnicos especializados do Projeto de Alto Rendimento:

Fungéo (1) Valor
Médicos 0
Nutricionistas 1
Enfermeiros 0
Psicologos 0

Fisioterapeutas | 1

Fisiologistas 0
Massagistas 0
Soma 2
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E.4. Previsao de gastos com o enquadramento humano do projeto de alto rendimento e das selegées nacionais

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no ambito do treino das selegGes nacionais. Deverao ser indicados todos os colaboradores que se enquadrem
nestas fungdes e que desenvolvam ativdades no ambito deste projeto. Os colaboradores s6 seréo elegiveis no ambito de um projeto de acordo com a sua tipologia [Os cargos
que forem enquadrados no ambito do Desenvolvimento da Atividade desportiva (Projeto 1.2. DAD), ndo poderéo ser enquadrados no ambito do projeto 1.3. Selegées Nacionais e
Alto Rendimento]:

Cargo/Funcgoes exercidas pelo recurso humano Areas de Remuneragoes/Honorarios iliquidos Despesa total prevista
Intervengao [€] [€]
Enquadramento Médico e especializado envolvido no projeto das selegdes Fisioterapeuta 7 200,00 € 7 200,00 €
nacionais
Soma 7 200,00 € 7 200,00 €

E. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

A Federagao possui/utiliza algum centro de alto rendimento? (sim/nao): Sim
Identificagdo do Centro:

Neste momento utilizamos pontualmente o Centro de Alto Rendimento de Rio Maior. Temos estado em contato com outros CAR em varios pontos do pais para encontrar solu¢des de treino e uso
de instalacdes para os atletas de alto rendimento.

Localizagao: Rio Maior
Sucintamente, identifique a(s) Selecdo(6es) nacional(ais) que utiliza(m) o centro em aprego e descreva a justifcagado, carateristicas e atividades desenvolvidas no centro:

Até agora o CAR de Rio Maior tem sido usado em exclusivo para as selegdes dos varios de escaldes para as disciplinas de Dez Dangas, Latinas e Standard. Muio em breve contamos comegar a
ter alguns atletas de Breaking a treinar na Maia e em Lisboa.

Previsao de gastos com os centros de alto rendimento:

Descrigdo sumaria da aquisigdo/despesa Orgamento para 2023 [€]

F1. CAR - CDN Jamor (praticantes internos) 0,00 €

F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos | 0,00 €

Soma 0,00 €

G. PROJETO DE DETEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS

Sédo programas de ambito nacional, concebidos e/ou coordenados pela federagao desportiva, que visem, de forma objetiva, a procura, a identificagdo e selegéo de praticantes
desportivos com potencial talento para a modalidade (neste programa ndo devem ser incluidas agées que estejam previstas no ambito do Projeto de Desenvolvimento da Pratica
Desportiva Juvenil).

G.1. Identificagdo: A Federacédo desenvolve algum programa vocacionado para a detegdo e selegdo de novos talentos? (sim/ndo): Sim
Designagao do programa: Novos Talentos

Ano de inicio do Programa: 2023

Sucintamente, descreve as principais caracterizagoes do Programa no que se refere as suas estratégias, metodologia e avaliagao:

O programa Novos Talentos destina-se a apoiar e motivas atletas ja federados e integrados na via da competicdo. Este programa visa beneficiar atletas que ainda ndo conseguiram o apuramento
para integrar a selegao nacional, quer pela idade, quer pelos resultados desportivos, mas nos quais a equipa técnica da Federagdo vé potencial de crescimento e desenvolvimento das
competéncias técnicas e artisticas do par. A Federagdo ndo se pretende substituir aos clubes/escolas e por isso as iniciativas a promover inseridas neste programa tém como objetivo principal a
motivagédo dos participantes e alguma ajuda no planeamento e elaboragéo do plano de trabalho e treino. Os treinadores dos pares que integrem este grupo serdo convidados a participar e assistir
a formacgao proporcionada para que também eles se sintam envolvidos e eventualmente desenvolvam algumas linhas de orientagdo que potenciem as capacidades dos atletas. A avaliagao da
eficacia desta iniciativa sera aferida pela observagdo e acompanhamento do desenvolvimento dos atletas em particular nas suas valéncias de execugéo técnica e dependendo do nivel talvez
também artisticas. Os resultados desportivos obtidos serdo também acompanhados e elemento de ponderagdo na avaliagéo.

G.2. Agbes Planeadas Indique em concreto quais as atividades a organizar:

Nome Local de Realizagdo | Areas de Intervengdo | data (més) | N° Participantes | Orgamento 2023 [€]
Novos talentos | CERM, Rio Maior 0 Junho 6 2 000,00 €
Soma 2 000,00 €

G.3. Enquadramento Técnico Indique o enquadramento humano de concepgdo e acompanhamento nas diversas fase do programa (concepgao, elaboragao, coordenagao e avaliagdo):

A concegéo, programagéo e acompanhamento das diversas fases do programa seréo da responsabilidade do Gabinete Técnico da Federagéo, do departamento das Sele¢des Nacionais e da
Diregdo da Federagéo.
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G.4. Procedimento de Avaliagao

Indique a forma como sera avaliado o programa, tanto no que diz respeito ao seu desenvolvimento, como nos reflexos que se prevé provocar na modalidade:

A avaliagéo da eficacia desta iniciativa sera aferida pela observagéo e acompanhamento do desenvolvimento dos atletas em particular nas suas valéncias de execugéo técnica e dependendo do
nivel talvez também artisticas. Os resultados desportivos obtidos serdo também acompanhados e elemento de ponderagado na avaliagdo. Contamos com a concretizagdo deste programa motivar
mais atletas a intensificarem o seu treino para conseguirem o apuramento para integrarem a selegdo nacional. O fomento do espirito de equipa e lhes tornar mais préximo e real a experiéncia de

poder ir representar Portugal em provas de maior importancia deveréo ser elementos eficazes que ditardo o sucesso deste projeto.

H. ATRIBUIGAO DE BOLSA ALTO RENDIMENTO NO ANO DE 2023 OU NA EPOCA DE 2022/2023 - Ano 2022:

Niveis/EscalGes de Bolsas

Critério de concessdo da bolsa

N° de Praticantes

Valor da Bolsa

Mensal/Diaria

Encargo total anual

Alto Rendimento Atletas- Breaking

a definir

8 580,00 €

Mensal

8 580,00 €

Soma

8 580,00 €

8 580,00 €

Indique as medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento:

J. AQUISIGOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS REFERENTES AO PROJETO DE SELEGOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Outros encargos afetos ao projeto Seleges Nacionais e Alto Rendimento, nédo incluidos nas alineas acima e nao afetos a organizagao e gestao da federagao (nesta alinea podera
incluir-se a aquisigédo de bens e servigos que seve a organizagao de atividades):

Identificagdo dos Clubes

Orgamento para 2023 [€]

Licengas especiais de Juizes de Prova de alto rendimento | 300,00 €

Soma

300,00 €
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Anexos
iv iV mpeticdo internacional

N° Competicao Tipo de Competicao Disciplinas | Escalao Sexo Objetivos desportivos (1 objetivo Objetivos Desportivos

Agao por linha) (agrupados)

1 Campeonato do Camp. Mundo (fase Dez Adultos Misto Atingir o top 36 Outros
Mundo final) Dangas

2 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Adultos Misto Atingir o top 60 Outros
Mundo final)

3 Campeonato do Camp. Mundo (fase Standard Adultos Misto Atingir o top 60 Outros
Mundo final)

4 Campeonato da Camp. Europa (fase Dez Adultos Misto Atingir o top 30 Outros
Europa final) Dangas

5 Campeonato da Camp. Europa (fase Latinas Adultos Misto Atingir o top 56 Outros
Europa final)

6 Campeonato da Camp. Europa (fase Standard Adultos Misto Atingir o top 56 Outros
Europa final)

7 Taca do Mundo Outros Dez Adultos Misto Atingir o top 24 Outros

Dancas

8 Taca do Mundo Outros Latinas Adultos Misto Atingir o top 24 Outros

9 Taca do Mundo Outros Standard Adultos Misto Atingir o top 24 Outros

10 Taga da Europa Outros Dez Adultos Misto Atingir o top 24 Outros

Dangas

11 Taca da Europa Outros Latinas Adultos Misto Atingir o top 24 Outros

12 Taga da Europa Outros Standard Adultos Misto Atingir o top 24 Outros

13 Campeonato do Camp. Mundo (fase Dez Sub-21 Misto Atingir o top 36 Outros
Mundo final) Dangas

14 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Sub-21 Misto Atingir o top 48 Outros
Mundo final)

15 Campeonato do Camp. Mundo (fase Standard Sub-21 Misto Atingir o top 56 Outros
Mundo final)

16 Campeonato do Camp. Mundo (fase Dez Juventude Misto Atingir o top 48 Outros
Mundo final) Dangas

17 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Juventude Misto Atingir o top 60 Outros
Mundo final)

18 Campeonato do Camp. Mundo (fase Standard Juventude Misto Atingir o top 60 Outros
Mundo final)

19 Campeonato da Camp. Europa (fase Dez Juventude Misto Atingir o top 48 Outros
Europa final) Dangas

20 Campeonato da Camp. Europa Latinas Juventude Misto Atingir o top 50 Outros
Europa (apuramento)

21 Campeonato da Camp. Europa Standard Juventude Misto Atingir o top 50 Outros
Europa (apuramento)

22 Campeonato do Camp. Mundo (fase Dez Juniores Il Misto Atingir o top 24 Outros
Mundo final) Dancas

23 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Juniores Il Misto Atingir o top 24 Outros
Mundo final)

24 Campeonato do Camp. Mundo (fase Standard Juniores Il Misto Atingir o top 24 Outros
Mundo final)

25 Campeonato do Camp. Mundo (fase Dez Senior | Misto Atingir o top 16 Do 9° a 16° lugar
Mundo final) Dangas
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N° Competicao Tipo de Competicao Disciplinas | Escaldao Sexo Objetivos desportivos (1 objetivo Objetivos Desportivos

Agao por linha) (agrupados)

26 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Senior | Misto Atingir o top 24 Outros
Mundo final)

27 Campeonato do Camp. Mundo (fase Standard Senior | Misto Atingir o top 24 Outros
Mundo final)

28 Campeonato do Camp. Mundo (fase Dez Senior I Misto Top 3 Até ao 3° lugar
Mundo final) Dangas

29 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Senior Il Misto Top 8 Do 4° a 8° lugar
Mundo final)

30 Campeonato do Camp. Mundo (fase Standard Senior I Misto Atingir o top 24 Outros
Mundo final)

31 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Senior 111 Misto Atingir o top 48 Outros
Mundo final)

32 Campeonato do Camp. Mundo (fase Standard Senior 111 Misto Atingir o top 75 Outros
Mundo final)

33 Campeonato do Camp. Mundo (fase Dez Profissionais Misto Atingir o top 12 Do 9° a 16° lugar
Mundo final) Dangas

34 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Profissionais Misto Atingir o top 12 Do 9° a 16° lugar
Mundo final)

35 Campeonato do Camp. Mundo (fase Standard Profissionais Misto Atingir o top 12 Do 9° a 16° lugar
Mundo final)

36 Campeonato da Camp. Europa (fase Latinas Profissionais Misto Atingir o top 8 Do 4° a 8° lugar
Europa final)

37 Campeonato do Camp. Mundo (fase Latinas Profissionais Misto Atingir o top 12 Do 9° a 16° lugar
Mundo final) Masterclass

38 Campeonato do Camp. Mundo (fase Breaking Absoluto Feminino Top 12 Do 9° a 16° lugar
Mundo final)

39 Campeonato do Camp. Mundo (fase Breaking Absoluto Masculino | Top 16 Do 9° a 16° lugar
Mundo final)

40 Campeonato da Camp. Europa (fase Breaking Absoluto Feminino Top 8 Do 4° a 8° lugar
Europa final)

41 Campeonato da Camp. Europa (fase Breaking Absoluto Masculino | Top 16 Do 9° a 16° lugar
Europa final)
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Programa das ag6es de preparagaol/estagios:

N° Acéo de Dimenséao Disciplina | Escalao Sexo data data | N° Local Pais N° N° N° N° N° N°
acéo | Preparagao/Estagio Inicio | Fim dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out
1 Acéo de preparagéo Nacional Dez Junior, Misto 01- 6- 6 CERM, Rio Portugal | 50 2 1 0 2 2
Dez dangas, Latinas Dangas, Juventude, 04- 04- Maior
e Standard Latinas e Adultos, 2023 2023
Standard Séniores e

Profissionais

2 Agbes de Nacional Breaking Adultos Misto 01- 15- 15 Centro de Portugal | O 0 0 0 0 0
preparagao intensiva 08- 08- Alto
de Breaking 2023 2023 Rendimento
de Rio
Maior
3 Training Camp Nacional Breaking Absoluto Ambos | 02- 06- 5 Porto Portugal | 12 2 0 0 1 1
Selegédo Nacional de 04- 04-
Breaking 2023 2023
4 Estagio internacional | Internacional | Breaking Absoluto Ambos | 1-06- | 2- 2 A definir A definir | 5 1 0 0 1 1
da Selegdo Nacional 2023 06-
de Breaking 2023

Orgamento - Programa das agées de preparagdo/estagios

N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocagées | Ajudas de Aluguer de Comunicagdes | Seguros | Dispensas Outros Soma

acao Custo Instalagoes Temporarias Gastos

1 7 500,00 € 6 000,00 € 8500,00 € 0,00 € 1 500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 3500,00 € 27 000,00
€

2 6 000,00 € 4.000,00 € 5000,00 € 0,00 € 1 500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 3500,00 € 20 000,00
€

3 1200,00 € 800,00 € 1 000,00 € 0,00 € 500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 500,00 € 4.000,00
€

4 2000,00 € 1 500,00 € 3000,00 € 0,00 € 800,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 2700,00 € 10 000,00
€

Soma 16 700,00 € | 12 300,00 € 17 500,00 € 0,00 € 4 300,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10 200,00 € | 61 000,00
€

Programa da participagdo em competicdes internacionais:

Competicdo | Tipo de Disciplina | Escalao Sexo data Inicio | data Fim N° Local Pais N° N° N° N° N° N°
Competicao dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.
1 Campeonato | Camp. Breaking Adultos 2 A definir A definir | 4 4 0 1 1
do Europa Europa (fase
Adultos final)
Breaking
2 Campeonato | Camp. Breaking Absoluto Ambos | 23/09/2023 | 24/09/2023 | 2 Leuven Bélgica 4 4 0 1 1
do Mundo Mundo (fase
Adultos final)
Breaking
3 WDSF BFG Competicao Breaking Absoluto Ambos | 24-02- 25-02- 2 Kitakyushu | japao 2 1 0 0 0
World de Circuito 2023 2023
Series - Mundial
Japao
4 WDSF BFG Competigdo Breaking Absoluto Ambos 2 a definir Franca 3 2 0 0 0
World de Circuito
Series - Mundial
Franca
5 WDSF BFG Competicéo Breaking Absoluto Ambos | 30-08- 31-08- 2 Porto Portugal | 3 2 0 1 1
World de Circuito 2023 2023
Series - Mundial
Portugal
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Competicdo | Tipo de Disciplina | Escalao Sexo data Inicio | data Fim N° Local Pais N° N° N° N° N° N°
Competigcao dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.
6 Campeonato | Camp. Dez Adultos Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase Dangas designar
final)
7 Campeonato | Camp. Latinas Adultos Misto 1 adesignar | a 4 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase designar
final)
8 Campeonato | Camp. Standard Adultos Misto 1 adesignar | a 4 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase designar
final)
9 Campeonato | Camp. Dez Adultos Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Europa Europa (fase | Dancas designar
final)
10 | Campeonato | Camp. Latinas Adultos Misto 1 adesignar | a 4
da Europa Europa (fase designar
final)
11 | Campeonato | Camp. Standard Adultos Misto 1 adesignar | a 4
da Europa Europa (fase designar
final)
12 | Campeonato | Camp. Dez Juventude Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
da Europa Europa (fase | Dancas designar
final)
13 | Campeonato | Camp. Latinas Juventude Misto 1 adesignar | a 4
da Europa Europa (fase designar
final)
14 | Campeonato | Camp. Standard Juventude Misto 1 adesignar | a 4
da Europa Europa (fase designar
final)
15 | Campeonato | Camp. Dez Juniores I Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase Dangas designar
final)
16 | Campeonato | Camp. Latinas Juniores Il Misto 1 adesignar | a 4
do Mundo Mundo (fase designar
final)
17 | Campeonato | Camp. Standard Juniores I Misto 1 adesignar | a 4
do Mundo Mundo (fase designar
final)
18 | Campeonato | Camp. Dez Seniores | Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase | Dancas designar
final)
19 | Campeonato | Camp. Latinas Seniores | Misto 1 adesignar | a 4
do Mundo Mundo (fase designar
final)
20 | Campeonato | Camp. Standard Seniores | Misto 1 adesignar | a 4
do Mundo Mundo (fase designar
final)
21 | Campeonato | Camp. Dez Seniores Il Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase Dancas designar
final)
22 | Campeonato | Camp. Latinas Seniores |l Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase designar
final)
23 | Campeonato | Camp. Standard Seniores Il Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase designar
final)
24 | Campeonato | Camp. Dez Seniores Il Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase Dangas designar
final)
25 | Campeonato | Camp. Latinas Seniores I Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase designar
final)
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Competicdo | Tipo de Disciplina | Escalao Sexo data Inicio | data Fim N° Local Pais N° N° N° N° N° N°
Competicao dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.
26 | Campeonato | Camp. Standard Seniores Il Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase designar
final)
27 | Campeonato | Camp. Standard Seniores 1V Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase designar
final)
28 | Campeonato | Camp. Dez Sub-21 Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase | Dancas designar
final)
29 | Campeonato | Camp. Latinas Sub-21 Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase designar
final)
30 | Campeonato | Camp. Standard Sub-21 Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase designar
final)
31 | Campeonato | Camp. Dez Profissionais | Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
da Europa Europa (fase | Dangas designar
final)
32 | Campeonato | Camp. Latinas Profissionais | Misto 1 adesignar | a 2
da Europa Europa (fase designar
final)
33 | Campeonato | Camp. Standard Profissionais | Misto 1 adesignar | a 2
da Europa Europa (fase designar
final)
34 | Campeonato | Camp. Dez Profissionais | Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase Dancas Masterclass designar
final)
35 | Campeonato | Camp. Latinas Profissionais | Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase Masterclass designar
final)
36 | Campeonato | Camp. Standard Profissionais | Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase Masterclass designar
final)
37 | Tagado Outros Dez Adultos Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
Mundo Dangas designar
38 | Tacado Outros Latinas Adultos Misto 1 a 4
Mundo designar
39 | Tagado Outros Standard Adultos Misto 1 adesignar | a 2
Mundo designar
40 | Tagada Outros Dez Adultos Misto 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
Europa Dangas designar
41 | Tagada Outros Latinas Adultos Misto 1 adesignar | a 4
Europa designar
42 | Tagada Outros Standard Adultos Misto 1 adesignar | a 4
Europa designar
43 | WDSF BfG Competigdo Breaking Absoluto Ambos | 14-04- 15-04- 2 Rio de Brasil 3 2 0 0 0
World de Circuito 2023 2023 Janeiro
Series Mundial
44 | WDSF BfG Competicao Breaking Absoluto Ambos | 04-08- 06-08- 3 Sé&o Paulo | Brasil 3 2 0 0 0
World de Circuito 2023 2023
Series Mundial
45 | Jogos Outros Breaking Absoluto Ambos | 26-06- 27-06- 2 a designar | Polénia 1 1 1 1 0
Europeus 2023 2023
46 | Campeonato | Camp. Dez Profissionais | Ambos 1 adesignar | a 2 0 0 0 0
do Mundo Mundo (fase Dancas designar
final)
47 | Campeonato | Camp. Latinas Profissionais | Ambos a
do Mundo Mundo (fase designar
final)
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Competicdo | Tipo de Disciplina | Escalao Sexo data Inicio | data Fim N° Local Pais N° N° N° N° N° N°

Competigao dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.

48 | Campeonato | Camp. Standard Profissionais | Misto 1 adesignar | a 2
do Mundo Mundo (fase designar
final)
Orgamento - Participagdo em Competigoes Internacionais no ano de 2023 ou época desportiva de 2022/2023

N° Alojamento | Alimentacdo | Deslocagoes | Ajudas de Aluguer de Comunicagcoes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agao Custo Instalagées Temporarias Gastos
1 1500,00 € 1 550,00 € 5000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 3000,00 € é1 050,00
2 1 500,00 € 1 550,00 € 5000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 3000,00 € y 050,00
3 3520,00 € 2 000,00 € 6 500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 22 020,00
4 3520,00 € 1500,00 € 2620,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 2 640,00
5 2 000,00 € 1720,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 2 720,00
6 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
7 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
8 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
9 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
10 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
11 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
12 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
13 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
14 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
15 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
16 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
17 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
18 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
19 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
20 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
21 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
22 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
23 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
24 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
25 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
26 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
27 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
28 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
29 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
30 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
31 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
32 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
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N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocagées | Ajudas de Aluguer de Comunicagoes | Seguros | Dispensas Outros Soma
acdo Custo Instalagées Temporarias Gastos

33 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
34 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
35 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
36 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
37 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
38 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
39 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
40 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
41 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
42 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
43 3 520,00 € 2 000,00 € 6 500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 22 020,00
44 3 520,00 € 2000,00 € 6 500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € éZ 020,00
45 0,00 € 500,00 € 500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € é 000,00
46 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
47 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
48 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 €
Soma 19 080,00 € | 12820,00 € 43 420,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 6 000,00 € 21 320,00

Este formulario destina-se a recolher informacao sobre o apoio acima referido. Indicar os praticantes desportivos residentes nas regides autonomas dos Acores e da Madeira, o
numero de viagens necessario para cumprimento das agdes de preparagao e das participacoes em competigoes internacionais indicadas nos Anexos B e C, e o custo previsto
para a deslocagéao:

Designacédo | Estimativa do n° de Estimativa do n° de N° de ages de N° de viagens N° de viagens Custo previsto
da Selegéo praticantes oriundos da RA praticantes oriundos da RA preparagéo / aéreas entre a RA aéreas entre a RA para as
Nacional dos Agores envolvidos nas dos Madeira envolvidos nas competigées em dos Agores e o da Madeira e o deslocacoes
agoes desta SN agoes desta SN que participarao continente continente por via aérea
Juniores I 2 0 0 0 3 800,00 €
Soma 800,00 €
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Estimativa de gastos com compensagoes remuneratorias referentes a licengas especiais de arbitros de alto rendimento:

N° de arbitros de Alto Rendimento Valor estimado dos gastos com compensagdes remuneratérias referentes a licengas especiais de arbitros de Alto
(estimativa) Renndimento
4 300,00 €

Soma | 4 300,00 €
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Resumo do Formulario
Executado até outubro Comparticipagdo

Projetos 2022 Previsto para 2023 [€] Solicitada %
AR1 - Organizagao e Gestédo da Federagao 31 023,07 € 50 350,00 € 37 000,00 € 73,49%
A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZAGAO 0,00 € 0,00 € 0,00%
B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVIGOS 31023,07 € 50 350,00 € 0,00%
EXTERNOS
AR2 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva 55 088,45 € 180 730,00 € 115 000,00 € 63,63%
A. RECURSOS HUMANOS - DAD 7 800,00 € 12 000,00 € 12 000,00 € 100,00%
B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS 34 745,72 € 108 950,00 € 0,00%
C. APOIOS ASSOCIADOS 332,00 € 2 100,00 € 0,00%
D. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 0,00 € 0,00 € 0,00%
E. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO 0,00 € 1520,00 € 0,00%
F. PROJETO DPD JUVENIL 200,00 € 15 160,00 € 10 000,00 € 65,96%
G. PROJETO DE ETICA NO DESPORTO 0,00 € 2 000,00 € 2 000,00 € 100,00%
H. OUTRAS DESPESAS E AQUISIGOES DE APOIO AO PROJETO 12 010,73 € 39 000,00 € 0,00%
ARS3 - Selecoes Nacionais e Alto Rendimento 29 033,61 € 161 500,00 € 130 715,00 €
A. PROGRAMA DAS AGOES DE PREPARAGAO/ESTAGIOS 24 507,41 € 61 000,00 € 0,00%
B. PARTICIPAGAO EM COMPETIGOES INTERNACIONAIS 3772,13€ 81 320,00 € 0,00%
C. DESLOCAGAO AEREA DE PRATICANTES DESPORTIVOS DAS REGIOES 0,00 € 800,00 € 0,00%
AUTONOMAS PARA PARTICIPAGAO NAS SELECOES NACIONAIS
D. LICENCAS ESPECIAIS DE ARBITROS/JUIZES DE ALTO RENDIMENTO 0,00 € 300,00 € 0,00%
E. ENQUADRAMENTO HUMANO - ARSN 0,00 € 7 200,00 € 7 000,00 € 97,22%
F1. CAR - CDN Jamor (praticantes internos) 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00%
F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos 0,00 € 0,00 € 0,00%
G. PROJETO DE DETEGCAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS 754,07 € 2000,00 € 1500,00 € 75,00%
H. BOLSAS DE ALTO RENDIMENTO 0,00 € 8 580,00 € 0,00%
I. APOIO AOS CLUBES DESPORTIVOS QUE ENQUADRAM PRATICANTES EM REGIME | 0,00 € 0,00 € 0,00%

DO ALTO RENDIMENTO

J. AQUISIGOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS REFERENTES 0,00 € 300,00 € 0,00%
AO PROJETO DE SNAR

Total 11514513 € 392 580,00 € 282715,00 € 72,01%
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