
  

Exmos. Srs. 

No dia 4 de outubro, realizar-se-á a 5ª Prova do Circuito Nacional de Pares, bem como as demais competições 
abertas. 

 
É com muito gosto que informamos que, nas Competições Abertas – Open Gaia, os atletas 
vencedores terão direito a: 

轙轚轛轜轝轞 Troféu 
뒔뒕뒗뒘뒖 Prize Money de 50 € por atleta 
 

Esta humilde iniciativa tem como principal intuito agradecer e reconhecer a presença constante, o 
empenho e a resiliência dos nossos atletas, que, ao longo das diferentes competições, continuam a 
demonstrar dedicação, paixão e compromisso com a Dança Desportiva. 
Mais do que distinguir os resultados, queremos desta forma valorizar aqueles que, prova após prova, 
continuam presentes, enfrentando desafios e contribuindo para o crescimento e a valorização da 
nossa modalidade. 
Esperamos contar com a participação das vossas escolas e dos vossos atletas e continuar a 
proporcionar momentos de competição, convívio e reconhecimento. 

 
Provas Abertas para domingo: 
 
Provas Abertas - SOLO 

Open Gaia Solo Juvenil Latinas – 10€ 
As 3 danças em prova são Cha Cha Cha, Rumba e Jive. 
As figuras permitidas são as previstas no livro de regras para aqueles ritmos de base I e/ou II. Podem 
participar pares de Juvenis I e/ou II de qualquer categoria. 
Indumentária permitida correspondente ao Escalão Juvenil 

 
Open Gaia Solos Juniores Latinas – 10€ 
As 4 danças em prova são Samba, Cha Cha Cha, Rumba e Jive. Podem 
participar pares de Juniores I e/ou II de qualquer categoria. Indumentária 
e figuras permitidas correspondem à categoria Open. 

Open Gaia Solos Juventude Latinas – 10€ 
As 4 danças em prova são Samba, Cha Cha Cha, Rumba e Jive. Podem 
participar pares de Juventude de qualquer categoria. Indumentária e 
figuras permitidas correspondem à categoria Open. 

 
Open Gaia Solos Adultos Latinas – 10€ 
As 4 danças em prova são Samba, Cha Cha Cha, Rumba e Jive. Podem 
participar pares de Adultos de qualquer categoria. 
Indumentária e figuras permitidas correspondem à categoria Open. 

 
 
 
 



Open Gaia Solos Senior Latinas – 10€ 
As 4 danças em prova são Samba, Cha Cha Cha, Rumba e Jive. Podem 
participar pares de Seniores de qualquer categoria. 
Indumentária e figuras permitidas correspondem à categoria Open. 

 
Provas Abertas - PAR 

Open Gaia Juvenil Latinas – 20€ 
As 3 danças em prova são Cha Cha Cha, Rumba e Jive. 
As figuras permitidas são as previstas no livro de regras para aqueles ritmos de base I e/ou II. Podem 
participar pares de Juvenis I e/ou II de qualquer categoria. 
Indumentária permitida correspondente ao Escalão Juvenil 

 
Open Gaia Juniores Latinas – 20€ 
As 4 danças em prova são Samba, Cha Cha Cha, Rumba e Jive. Podem 
participar pares de Juniores I e/ou II de qualquer categoria. Indumentária 
e figuras permitidas correspondem à categoria Open. 

Open Gaia Rising Latinas – 20€ 
As 4 danças em prova são Samba, Cha Cha Cha, Rumba e Jive. 
Podem participar pares de Juventude e Adultos de qualquer categoria. Indumentária e 
figuras permitidas correspondem à categoria Open. 
Nota: Nesta prova, não podem participar os 3 primeiros classificados do CN 2026 dos Escalões de Juventude e 
Adultos. 

 
As inscrições para estas competições extra devem ser feitas pelo seguinte formulário: 
 
https://forms.gle/tPkdRnQD9aeTSZbh6 
 

Sem mais, subscrevemo-nos apresentando os nossos cordiais cumprimentos. 


